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NIEDOSTOSOWANE MIESZKANIA TO WYKLUCZENIE SENIOROW

[materiat sponsorowany]

Miejsce zamieszkania odgrywa istotng role dla aktywnosci spotecz-
nej oséb starszych, dla ktérych dom staje sie centrum zycia. Dom

zapewnia ochrone, poczucie bezpieczenstwa i pozwala zaspokoic

wiele potrzeb dnia codziennego, ale dla wielu senioréw, ich dom
czy mieszkanie bez windy, stromymi schodami, waskimi przejSciami i ciasnymi

fazienkami, staje sie swoistym wiezieniem.

Pogarszajgca sie z wiekiem kondycja fizyczna, przejsciowa lub trwata niepetnosprawnosc
oraz bariery architektoniczne powodujg ograniczenie mobilnosci i przedtuzone przebywa-
nie w domu. Tym samym utrudniajg lub uniemozliwiajg seniorom korzystanie z wielu form

spedzania wolnego czasu i prowadzenie aktywnego trybu zycia.

Mieszkania zajmowane przez osoby starsze na ————
ogot nie odpowiadajg potrzebom tej grupy. Brak P

wind, waskie korytarze, ciasne tazienki i progi

utrudniajg swobodne poruszanie sie nie tylko oso-
bom na wozku inwalidzkim. To przeszkody, ktore
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czesto blokujg osoby starsze w ich domach, unie-
mozliwiajgc im aktywne zycie spoteczne. Badania
pokazujg, ze seniorzy spedzajg w domu Srednio
od 20 do 23 godzin dziennie. Niektorzy w ogdle nie opuszczajg swoich domow.

Nie mnigj istotnym problemem jest zamieszkiwanie przez znaczng grupe seniorow w zbyt
duzych mieszkaniach lub domach. Powierzchnie zajmowane kiedys$ przez kilkuosobowe
rodziny stajg sie zbedne i zbyt drogie w utrzymaniu dla pary lub seniora
mieszkajgcego samotnie. W Polsce prawie 40% seniorow mieszka

w domach jednorodzinnych; powierzchnia przecietnego mieszkania
u zajmowanego przez samotnego seniora to ponad 60m?, a przecietne
n mieszkanie pary seniorow ma 78 m? powierzchni.




Tworzenie mieszkan, a tym samym warunkow zycia dla osob starszych
dostosowanych do wieku jest krytycznie wazne w obliczu wystepujgcych tren-

dow demograficznych powigzanych ze zmianami stylu zycia, gdzie rzadko-

Scig sg wielopokoleniowe rodziny mieszkajgce pod jednym dachem.
Z roku na rok zmniejsza sie liczba osob, ktore chcg zamieszkac ze swoimi dorostymi dziec-
mi, wnukami lub dalszg rodzing. Badania pokazujg, ze coraz wiecej osob starszych chce na
staros¢ mieszka¢ samodzielnie, we wtasnych domach i w miare potrzeb korzysta¢ z pomocy
rodziny, przyjaciot i sgsiadow lub — coraz czesciej — ustug wyspecjalizowanych instytucii.

Dostosowanie przestrzeni mieszkalnej w istniejgcej zabudowie do potrzeb jej mieszkan-
céw nie jest zadaniem tatwym, poniewaz czesto ograniczajg jg wzgledy techniczne, finan-

sowe czy historyczne w przypadku budynkéw pod ochrong konserwatora zabytkow.

W nowych budynkach tatwiej jest
stworzy¢ odpowiednie warunki do
zycia bez barier. Tym niemnigj
w wiekszosci nowo budowane blo-
ki i domy, chociaz powstajgce
zgodnie z wymogami prawa bu-
dowlanego, nie uwzgledniajg spe-
cjalnych, zmieniajgcych sie z cza-
sem potrzeb osob starszych.

Wyeliminowanie barier architekto-
nicznych w mieszkaniach i domach
to pierwszy, chociaz nie jedyny
warunek szczesliwego, aktywnego

zycia seniorow i ich petnoprawne-

go uczestnictwa w zyciu spotecz-
nym. Doswiadczenia pandemii z ostatnich lat pokazaty, jak wazne sg dobrze zorganizowa-
ne wspolnoty senioralne, w ktorych obok odpowiedniej infrastruktury zapewnione sg
poczucie bezpieczenstwa oraz dostep do ustug rehabilitacyjnych i medycznych. Coraz

wiecej 0séb po przejsciu na emeryture pragnie dalej zy¢ aktywnie, realizowac swoje pasje
i dlugie lata cieszy¢ sie dobrg formg i zdrowiem. Wspotczesni seniorzy sg swiadomi swo-
ich potrzeb i majg oczekiwania co do jakosci swojego zycia. Chcg by¢ sprawni fizycznie
i psychicznie, angazujgc sie w ciekawe zajecia, aktywnosci i interakcje z ludzmi o podob-
nych upodobaniach.
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To wiasnie z myslg o takich osobach polska firma Origin _Investments tworzy

wyjgtkowe w skali naszego kraju, serwisowane apartamenty senioralne pod
nazwg Apartamenty ReVital. Powstajg nad samym morzem, w spokojnej miejscowosci

Mechelinki w poblizu Trojmiasta. Budowa juz sie rozpoczeta, a jej ukonczenie jest plano-
wane na 2024 r.

Kompleks ReVital w Mechelin-
kach to 58 komfortowych, jedno
oraz dwuosobowych apartamen-
tow. Przestrzen zaprojektowano
z dbatoscig o potrzeby oséb doj-
rzalych, stawiajac przede wszyst-

kim na ich bezpieczenstwo oraz

poczucie komfortu. System przy-
wotawczy SOS w kazdym apartamencie, brak progéw czy innych barier architektonicz-
nych, antyposlizgowa posadzka, poszerzone wejscia, dodatkowe nocne oswietlenie stre-
fowe czy mozliwos¢ dostosowania wnetrza do indywidualnych potrzeb — to tylko czesé
z wprowadzanych udogodnien.

Mieszkancy kompleksu bedg mogli korzysta¢ ze wsparcia w zyciu codziennym w takich
czynnosciach jak zamawianie zakupdéw, jedzenia, umawianie wizyt lekarskich czy zupetnie
prozaicznych jak sprzatanie. Bedg rowniez mogli liczy¢ na szybkg pomoc w przypadku
nagtych zdarzen, a w razie potrzeby na interwencje personelu recepcji przeszkolonego

w zakresie ratownictwa medycznego.

Bogata oferta autorskich programow aktywizacyjnych bedzie dla mieszkancow zachetg do
uczestniczenia w codziennych zajeciach sportowych takich jak aqua fithess czy pilates.
Na parterze budynku powstaje Klub ReVital - wygodna wspodlna przestrzen rekreacyjna

dla mieszkancéw, przeznaczona na spotkania towarzyskie i wydarzenia kulturalne.

Apartamenty ReVital w Mechelinkach to odpowiedz na oczekiwania wspétczesnych senio-
réw, znajgcych swoje potrzeby, pragngcych dbac o siebie i realizowac¢ swoje pasje. To tez
miejsce, w ktorym bedg urzeczywistniane zasady dostepnos$ci, stanowigce warunek pet-
noprawnego uczestnictwa osob starszych w zyciu spotecznym, gospodarczym czy kultu-

ralnym.
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