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Miejsce zamieszkania odgrywa istotną rolę dla aktywności społecz-

nej osób starszych, dla których dom staje się centrum życia. Dom 

zapewnia ochronę, poczucie bezpieczeństwa i pozwala zaspokoić 

wiele potrzeb dnia codziennego, ale dla wielu seniorów, ich dom  

czy mieszkanie bez windy, stromymi schodami, wąskimi przejściami i ciasnymi 

łazienkami, staje się swoistym więzieniem. 
 

Pogarszająca się z wiekiem kondycja fizyczna, przejściowa lub trwała niepełnosprawność 

oraz bariery architektoniczne powodują ograniczenie mobilności i przedłużone przebywa-

nie w domu. Tym samym utrudniają lub uniemożliwiają seniorom korzystanie z wielu form 

spędzania wolnego czasu i prowadzenie aktywnego trybu życia. 
 

Mieszkania zajmowane przez osoby starsze na 

ogół nie odpowiadają potrzebom tej grupy. Brak 

wind, wąskie korytarze, ciasne łazienki i progi 

utrudniają swobodne poruszanie się nie tylko oso-

bom na wózku inwalidzkim. To przeszkody, które 

często blokują osoby starsze w ich domach, unie-

możliwiając im aktywne życie społeczne. Badania 

pokazują, że seniorzy spędzają w domu średnio 

od 20 do 23 godzin dziennie. Niektórzy w ogóle nie opuszczają swoich domów. 
 

Nie mniej istotnym problemem jest zamieszkiwanie przez znaczną grupę seniorów w zbyt 

dużych mieszkaniach lub domach. Powierzchnie zajmowane kiedyś przez kilkuosobowe 

rodziny stają się zbędne i zbyt drogie w utrzymaniu dla pary lub seniora 

mieszkającego samotnie. W Polsce prawie 40% seniorów mieszka  

w domach jednorodzinnych; powierzchnia przeciętnego mieszkania  

zajmowanego przez samotnego seniora to ponad 60m², a przeciętne 

mieszkanie pary seniorów ma 78 m² powierzchni. 



 
Dostosowanie przestrzeni mieszkalnej w istniejącej zabudowie do potrzeb jej mieszkań-

ców nie jest zadaniem łatwym, ponieważ często ograniczają ją względy techniczne, finan-

sowe czy historyczne w przypadku budynków pod ochroną konserwatora zabytków. 
 

W nowych budynkach łatwiej jest 

stworzyć odpowiednie warunki do 

życia bez barier. Tym niemniej  

w większości nowo budowane blo-

ki i domy, chociaż powstające 

zgodnie z wymogami prawa bu-

dowlanego, nie uwzględniają spe-

cjalnych, zmieniających się z cza-

sem potrzeb osób starszych. 
 

Wyeliminowanie barier architekto-

nicznych w mieszkaniach i domach 

to pierwszy, chociaż nie jedyny  

warunek szczęśliwego, aktywnego 

życia seniorów i ich pełnoprawne-

go uczestnictwa w życiu społecz-

nym. Doświadczenia pandemii z ostatnich lat pokazały, jak ważne są dobrze zorganizowa-

ne wspólnoty senioralne, w których obok odpowiedniej infrastruktury zapewnione są  

poczucie bezpieczeństwa oraz dostęp do usług rehabilitacyjnych i medycznych. Coraz 

więcej osób po przejściu na emeryturę pragnie dalej żyć aktywnie, realizować swoje pasje 

i długie lata cieszyć się dobrą formą i zdrowiem. Współcześni seniorzy są świadomi swo-

ich potrzeb i mają oczekiwania co do jakości swojego życia. Chcą być sprawni fizycznie  

i psychicznie, angażując się w ciekawe zajęcia, aktywności i interakcje z ludźmi o podob-

nych upodobaniach. 

 

Tworzenie mieszkań, a tym samym warunków życia dla osób starszych  

dostosowanych do wieku jest krytycznie ważne w obliczu występujących tren-

dów demograficznych powiązanych ze zmianami stylu życia, gdzie rzadko-

ścią są wielopokoleniowe rodziny mieszkające pod jednym dachem.  

Z roku na rok zmniejsza się liczba osób, które chcą zamieszkać ze swoimi dorosłymi dzieć-

mi, wnukami lub dalszą rodziną. Badania pokazują, że coraz więcej osób starszych chce na 

starość mieszkać samodzielnie, we własnych domach i w miarę potrzeb korzystać z pomocy 

rodziny, przyjaciół i sąsiadów lub – coraz częściej – usług wyspecjalizowanych instytucji. 
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  To właśnie z myślą o takich osobach polska firma Origin Investments tworzy  

wyjątkowe w skali naszego kraju, serwisowane apartamenty senioralne pod  

nazwą Apartamenty ReVital. Powstają nad samym morzem, w spokojnej miejscowości 

Mechelinki w pobliżu Trójmiasta. Budowa już się rozpoczęła, a jej ukończenie jest plano-

wane na 2024 r.   

 

Kompleks ReVital w Mechelin-

kach to 58 komfortowych, jedno 

oraz dwuosobowych apartamen-

tów. Przestrzeń zaprojektowano  

z dbałością o potrzeby osób doj-

rzałych, stawiając przede wszyst-

kim na ich bezpieczeństwo oraz 

poczucie komfortu. System przy-

woławczy SOS w każdym apartamencie, brak progów czy innych barier architektonicz-

nych, antypoślizgowa posadzka, poszerzone wejścia, dodatkowe nocne oświetlenie stre-

fowe czy możliwość dostosowania wnętrza do indywidualnych potrzeb – to tylko część  

z wprowadzanych udogodnień.  
 

Mieszkańcy kompleksu będą mogli korzystać ze wsparcia w życiu codziennym w takich 

czynnościach jak zamawianie zakupów, jedzenia, umawianie wizyt lekarskich czy zupełnie 

prozaicznych jak sprzątanie. Będą również mogli liczyć na szybką pomoc w przypadku  

nagłych zdarzeń, a w razie potrzeby na interwencję personelu recepcji przeszkolonego  

w zakresie ratownictwa medycznego. 
 

Bogata oferta autorskich programów aktywizacyjnych będzie dla mieszkańców zachętą do 

uczestniczenia w codziennych zajęciach sportowych takich jak aqua fitness czy pilates. 

Na parterze budynku powstaje Klub ReVital - wygodna wspólna przestrzeń rekreacyjna 

dla mieszkańców, przeznaczona na spotkania towarzyskie i wydarzenia kulturalne. 
 

Apartamenty ReVital w Mechelinkach to odpowiedź na oczekiwania współczesnych senio-

rów, znających swoje potrzeby, pragnących dbać o siebie i realizować swoje pasje. To też 

miejsce, w którym będą urzeczywistniane zasady dostępności, stanowiące warunek peł-

noprawnego uczestnictwa osób starszych w życiu społecznym, gospodarczym czy kultu-

ralnym. 
 

Ewa Mróz, Dyrektor ds. Współpracy i Marketingu  

w Origin Investments, spółce będącej twórcą  

i operatorem senioralnych Apartamentów ReVital 
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