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Miejsce zamieszkania odgrywa istotnŃ rolň dla aktywnoŜci spoğecz-

nej os·b starszych, dla kt·rych dom staje siň centrum Ũycia. Dom 

zapewnia ochronň, poczucie bezpieczeŒstwa i pozwala zaspokoiĺ 

wiele potrzeb dnia codziennego, ale dla wielu senior·w, ich dom  

czy mieszkanie bez windy, stromymi schodami, wŃskimi przejŜciami i ciasnymi 

ğazienkami, staje siň swoistym wiňzieniem. 
 

PogarszajŃca siň z wiekiem kondycja fizyczna, przejŜciowa lub trwağa niepeğnosprawnoŜĺ 

oraz bariery architektoniczne powodujŃ ograniczenie mobilnoŜci i przedğuŨone przebywa-

nie w domu. Tym samym utrudniajŃ lub uniemoŨliwiajŃ seniorom korzystanie z wielu form 

spňdzania wolnego czasu i prowadzenie aktywnego trybu Ũycia. 
 

Mieszkania zajmowane przez osoby starsze na 

og·ğ nie odpowiadajŃ potrzebom tej grupy. Brak 

wind, wŃskie korytarze, ciasne ğazienki i progi 

utrudniajŃ swobodne poruszanie siň nie tylko oso-

bom na w·zku inwalidzkim. To przeszkody, kt·re 

czňsto blokujŃ osoby starsze w ich domach, unie-

moŨliwiajŃc im aktywne Ũycie spoğeczne. Badania 

pokazujŃ, Ũe seniorzy spňdzajŃ w domu Ŝrednio 

od 20 do 23 godzin dziennie. Niekt·rzy w og·le nie opuszczajŃ swoich dom·w. 
 

Nie mniej istotnym problemem jest zamieszkiwanie przez znacznŃ grupň senior·w w zbyt 

duŨych mieszkaniach lub domach. Powierzchnie zajmowane kiedyŜ przez kilkuosobowe 

rodziny stajŃ siň zbňdne i zbyt drogie w utrzymaniu dla pary lub seniora 

mieszkajŃcego samotnie. W Polsce prawie 40% senior·w mieszka  

w domach jednorodzinnych; powierzchnia przeciňtnego mieszkania  

zajmowanego przez samotnego seniora to ponad 60mĮ, a przeciňtne 

mieszkanie pary senior·w ma 78 mĮ powierzchni. 



 
Dostosowanie przestrzeni mieszkalnej w istniejŃcej zabudowie do potrzeb jej mieszkaŒ-

c·w nie jest zadaniem ğatwym, poniewaŨ czňsto ograniczajŃ jŃ wzglňdy techniczne, finan-

sowe czy historyczne w przypadku budynk·w pod ochronŃ konserwatora zabytk·w. 
 

W nowych budynkach ğatwiej jest 

stworzyĺ odpowiednie warunki do 

Ũycia bez barier. Tym niemniej  

w wiňkszoŜci nowo budowane blo-

ki i domy, chociaŨ powstajŃce 

zgodnie z wymogami prawa bu-

dowlanego, nie uwzglňdniajŃ spe-

cjalnych, zmieniajŃcych siň z cza-

sem potrzeb os·b starszych. 
 

Wyeliminowanie barier architekto-

nicznych w mieszkaniach i domach 

to pierwszy, chociaŨ nie jedyny  

warunek szczňŜliwego, aktywnego 

Ũycia senior·w i ich peğnoprawne-

go uczestnictwa w Ũyciu spoğecz-

nym. DoŜwiadczenia pandemii z ostatnich lat pokazağy, jak waŨne sŃ dobrze zorganizowa-

ne wsp·lnoty senioralne, w kt·rych obok odpowiedniej infrastruktury zapewnione sŃ  

poczucie bezpieczeŒstwa oraz dostňp do usğug rehabilitacyjnych i medycznych. Coraz 

wiňcej os·b po przejŜciu na emeryturň pragnie dalej Ũyĺ aktywnie, realizowaĺ swoje pasje 

i dğugie lata cieszyĺ siň dobrŃ formŃ i zdrowiem. Wsp·ğczeŜni seniorzy sŃ Ŝwiadomi swo-

ich potrzeb i majŃ oczekiwania co do jakoŜci swojego Ũycia. ChcŃ byĺ sprawni fizycznie  

i psychicznie, angaŨujŃc siň w ciekawe zajňcia, aktywnoŜci i interakcje z ludŦmi o podob-

nych upodobaniach. 

 

Tworzenie mieszkaŒ, a tym samym warunk·w Ũycia dla os·b starszych  

dostosowanych do wieku jest krytycznie waŨne w obliczu wystňpujŃcych tren-

d·w demograficznych powiŃzanych ze zmianami stylu Ũycia, gdzie rzadko-

ŜciŃ sŃ wielopokoleniowe rodziny mieszkajŃce pod jednym dachem.  

Z roku na rok zmniejsza siň liczba os·b, kt·re chcŃ zamieszkaĺ ze swoimi dorosğymi dzieĺ-

mi, wnukami lub dalszŃ rodzinŃ. Badania pokazujŃ, Ũe coraz wiňcej os·b starszych chce na 

staroŜĺ mieszkaĺ samodzielnie, we wğasnych domach i w miarň potrzeb korzystaĺ z pomocy 

rodziny, przyjaci·ğ i sŃsiad·w lub ï coraz czňŜciej ï usğug wyspecjalizowanych instytucji. 
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  To wğaŜnie z myŜlŃ o takich osobach polska firma Origin Investments tworzy  

wyjŃtkowe w skali naszego kraju, serwisowane apartamenty senioralne pod  

nazwŃ Apartamenty ReVital. PowstajŃ nad samym morzem, w spokojnej miejscowoŜci 

Mechelinki w pobliŨu Tr·jmiasta. Budowa juŨ siň rozpoczňğa, a jej ukoŒczenie jest plano-

wane na 2024 r.   

 

Kompleks ReVital w Mechelin-

kach to 58 komfortowych, jedno 

oraz dwuosobowych apartamen-

t·w. PrzestrzeŒ zaprojektowano  

z dbağoŜciŃ o potrzeby os·b doj-

rzağych, stawiajŃc przede wszyst-

kim na ich bezpieczeŒstwo oraz 

poczucie komfortu. System przy-

woğawczy SOS w kaŨdym apartamencie, brak prog·w czy innych barier architektonicz-

nych, antypoŜlizgowa posadzka, poszerzone wejŜcia, dodatkowe nocne oŜwietlenie stre-

fowe czy moŨliwoŜĺ dostosowania wnňtrza do indywidualnych potrzeb ï to tylko czňŜĺ  

z wprowadzanych udogodnieŒ.  
 

MieszkaŒcy kompleksu bňdŃ mogli korzystaĺ ze wsparcia w Ũyciu codziennym w takich 

czynnoŜciach jak zamawianie zakup·w, jedzenia, umawianie wizyt lekarskich czy zupeğnie 

prozaicznych jak sprzŃtanie. BňdŃ r·wnieŨ mogli liczyĺ na szybkŃ pomoc w przypadku  

nagğych zdarzeŒ, a w razie potrzeby na interwencjň personelu recepcji przeszkolonego  

w zakresie ratownictwa medycznego. 
 

Bogata oferta autorskich program·w aktywizacyjnych bňdzie dla mieszkaŒc·w zachňtŃ do 

uczestniczenia w codziennych zajňciach sportowych takich jak aqua fitness czy pilates. 

Na parterze budynku powstaje Klub ReVital - wygodna wsp·lna przestrzeŒ rekreacyjna 

dla mieszkaŒc·w, przeznaczona na spotkania towarzyskie i wydarzenia kulturalne. 
 

Apartamenty ReVital w Mechelinkach to odpowiedŦ na oczekiwania wsp·ğczesnych senio-

r·w, znajŃcych swoje potrzeby, pragnŃcych dbaĺ o siebie i realizowaĺ swoje pasje. To teŨ 

miejsce, w kt·rym bňdŃ urzeczywistniane zasady dostňpnoŜci, stanowiŃce warunek peğ-

noprawnego uczestnictwa os·b starszych w Ũyciu spoğecznym, gospodarczym czy kultu-

ralnym. 
 

Ewa Mr·z, Dyrektor ds. Wsp·ğpracy i Marketingu  

w Origin Investments, sp·ğce bňdŃcej tw·rcŃ  

i operatorem senioralnych Apartament·w ReVital 
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