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Jaskra - co to za choroba?
O cichym sabotazyscie wzroku

Jaskra to choroba oczu, kto6-
ra nieleczona moze prowadzi¢ do
pogorszenia, a nawet utraty wzro-
ku. Przeczytaj o jej objawach,
diagnostyce i metodach leczenia.

Jaskra to postepujaca choro-
ba oczu prowadzaca do uszkodze-
nia nerwu wzrokowego i komodrek
zwojowych siatkowki, skutkujgca
pogorszeniem lub utrata wzroku.
Wyrodznia si¢ kilka podtypdéw ja-
skry rdézniacych sie przyczynami,
czynnikami ryzyka, objawami, le-
czeniem i rokowaniem [1], jednak
na potrzeby tego artykulu skupimy
sie na dwdch gltéwnych - jaskrze
otwartego kata i zamknietego kata.

W wigkszosci przypadkéw za
uszkodzenie nerwu wzrokowego
odpowiedzialne jest podwyzszone
ci$nienie $rodgatkowe (intraocu-
lar pressure — IOP), czyli ci$nienie
panujace wewnatrz galki ocznej.
W prawidlowych warunkach cis-
nienie to wynosi ok. 15-16 mmHg,
a za gorng granice normy uznaje si¢
21 mmHg [2].

Klasyfikacja jaskry
Wyroézniamy dwa gltéwne typy
choroby:

« jaskra otwartego kata,
« jaskra zamknietego kata.

Oba mogg wystepowac jako za-
burzenie pierwotne lub wtérne
(wywolane inng przyczyna).

Czym jest wspomniany kat? Kat
przesagczania lub inaczej kat te-
czéwkowo-rogowkowy to miejsce
odplywu cieczy wodnistej z przed-
niej czesci oka. Zachowanie jego
prawidlowej struktury i funkgji jest
niezwykle istotne, gdyz warunkuje
ci$nienie wewnatrzgatkowe zapew-
niajagc prawidlowe krazenie cie-
czy wodnistej [3]. Ciecz wodnista
jest z kolei plynem wypetniajacym
przednia cze$¢ oka, ktéra dostar-
cza substancje odzywcze do rogow-
ki i soczewki oraz usuwa produkty
przemiany materii.

Najczestszym typem jaskry jest
jaskra otwartego kata, znacznie
rzadziej zdarza si¢ jaskra zwigza-
na z zamknieciem kata przesacza-
nia. Warto wspomnie¢, ze istnieje
réwniez jaskra normalnego ci$nie-
nia, ktdra jest podtypem jaskry ot-
wartego kata, jednak cechuje sig
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brakiem podwyzszenia cisnienia
wewnatrzgatkowego [4]. Ponadto,
wyrozniamy wiele innych rodza-
jow choroby m.in. jaskre barwni-
kowg, zapalng, pourazows, a takze
jaskre spowodowang innymi cho-
robami oczu czy przyjmowaniem
kortykosteroidow [2].

Czynniki ryzyka rozwoju jaskry
Warto wzig¢ pod uwage czyn-

niki wplywajace na czestsze wyste-

powanie jaskry. Do dobrze udoku-

mentowanych nalezg [1,5]:

 zaawansowany wiek,

« podwyzszone ci$nienie
wnatrzgatkowe,

» wysoka krétkowzrocznosé,

« wystepowanie jaskry w rodzinie.

we-

Jezeli w Twojej rodzinie kto$
chorowal lub choruje na jaskre,
to wez pod uwage, ze masz wyz-
sze ryzyko rozwinigcia tej choroby.
W takiej sytuacji dobrze jest moni-
torowac stan zdrowia i odbywac re-
gularne badania okulistyczne, aby
nie przegapi¢ momentu, w ktérym
trzeba bedzie wlaczy¢ leczenie.
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Objawy jaskry, czyli kiedy
zgtosic sie do lekarza

Jaskra moze przebiegaé wzgled-
nie bezobjawowo lub manifestowa¢
sie ostrym atakiem, w zalezno$ci
od typu choroby.

Objawy ostrego ataku jaskry [1]:

o silny bol oka, niekiedy promie-
niujacy do calej gtowy,

o zaburzenia widzenia w posta-
ci obnizenia ostrosci wzroku i/
lub kot (,,halo”) wokdt punktow
$wietlnych,

o przekrwienie spojowek (,czer-
wone oko”),

o moga wystapi¢ nudnosci i/lub
wymioty,

 napieta, twarda gatka oczna.

Ostry atak jaskry jest stanem
naglym w okulistyce, ktéry wyma-
ga natychmiastowego leczenia, aby

4

zapobiec powiklaniom w posta-
ci uszkodzenia struktur oka i nie-
odwracalnej utraty wzroku. Jest
on zwigzany z zamknieciem kata
przesaczania.

Z kolei jaskra otwartego kata
przez dlugi czas przebiega bezob-
jawowo, przez co bywa diagnozo-
wana w zaawansowanym stadium
[1]. Pierwszym zauwazalnym ob-
jawem bywa pogorszenie widzenia
obwodowego [4], zazwyczaj w tej
czgéci pola widzenia, ktére znaj-
duje sie blizej nosa [2,4]. Niemniej,
ubytki wzroku czesto lokalizujg sie
w réznych rejonach pola widzenia
oczu, co jest skutecznie kompen-
sowane przez widzenie obuocz-
ne i odpowiada za skryty przebieg
choroby [1].

Jezeli zauwazasz, ze gorzej wi-
dzisz w niektoérych polach widze-

nia, obnizyla si¢ Twoja ostros¢
wzroku, $wiatla rozmywaja sie,
kiedy na nie patrzysz lub pojawity
sie jakiekolwiek inne niepokojace
zaburzenia widzenia, udaj si¢ ko-
niecznie do okulisty!

Diagnostyka jaskry

Rozpoznanie jaskry stawia oku-
lista na podstawie wynikow ba-
dania klinicznego, niekiedy uzu-
pelnionego o badania obrazowe.
Jaskra charakteryzuje si¢ zmia-
nami zanikowymi tarczy ner-
wu wzrokowego uwidocznionymi
podczas badania dna oka. Ko-
nieczne jest rowniez badanie pola
widzenia (perymetria), aby ocenic¢
jego ubytki [2].

Badaniem niezbednym w diag-
nostyce jaskry jest takze goniosko-
pia, czyli badanie wspomnianego
wczesniej kata przesaczania oraz
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tonometria pozwalajgca na pomiar
ci$nienia wewnatrzgatkowego [2].

Istniejg réwniez wysokospecja-
listyczne badania obrazowe, takie
jak optyczna koherentna tomogra-
fia przedniego odcinka oka, jednak
o ich przeprowadzeniu decyduje le-
karz okulista, jesli istniejg wskaza-
nia do ich wykonania [2].

Leczenie jaskry

Po postawieniu diagnozy jaskry
konieczne jest wdrozenie leczenia,
ktére rozni sie w zaleznosci od typu

i zaawansowania choroby. Stoso-
wane jest leczenie farmakologiczne
miejscowe, laseroterapia oraz za-
biegi chirurgiczne. Celem wszyst-
kich terapii jest obnizenie ci$nienia
wewnatrzgatkowego, co jest jedyna
udowodniong metodg zapobiega-
nia utracie wzroku w przebiegu ja-
skry [1,2].

Leczenie farmakologiczne

W leczeniu jaskry podstawg jest
stosowanie miejscowego leczenia
farmakologicznego, zwykle w po-
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staci kropli. Grupy lekéw, ktdre
moze przepisa¢ Ci okulista to [1,2]:
« analogi prostaglandyn,

« beta-blokery,

o alfa2-agonisci,

o inhibitory anhydrazy weglanowe;j.

Wybdr leku zalezy od jego sku-
tecznosci oraz tolerowania przez
pacjenta, tzn. czy nie powoduje
dziatan niepozadanych. Lekami re-
komendowanymi jako pierwsza li-
nia terapii s3 analogi prostaglan-
dyn. W przypadku ich nietolerancji
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zamienia si¢ je na inny lek z wy-
mienionych wyzej grup, natomiast
jesli sa one dobrze tolerowane, ale
nie obnizajg IOP do wartosci do-
celowych dodaje si¢ drugi lek o in-
nym mechanizmie dzialania.

Leczenie laserowe

Laseroterapie stosuje si¢ w przy-
padku nieskutecznosci terapii ztozo-
nej dwoma lekami obnizajacymi IOP
oraz jako leczenie pierwszego rzutu
w niektdrych przypadkach. Do sto-
sowanych procedur nalezg [1,2]:

o laserowa trabekuloplastyka,

+ laserowa irydotomia,

« obwodowa irydoplastyka laserowa,
« cytofotokoagulacja.

O wyborze metody decydu-
je okulista na podstawie typu i za-
awansowania choroby oraz biorgc
pod uwage czynniki indywidualne.

Leczenie operacyjne

W niektérych rodzajach jaskry
leczenie chirurgiczne jest koniecz-
nym postepowaniem. Operacyj-
ne leczenie jaskry nalezy rozwazy¢
przy braku mozliwosci kontrolo-
wania progresji uszkodzenia ner-
wu wzrokowego przy stosowanym
leczeniu zachowawczym uwzgled-
niajacym stosowanie dwoéch lub
wiecej preparatéw miejscowych
obnizajacych ci$nienie wewnatrz-
gatkowe. Wykonywane operacje
przeciwjaskrowe [1,6]:

o trabekulektomia (uwazana za

»ztoty standard” leczenia chi-

rurgicznego jaskry),
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trabekulotomia,

o sklerektomia gteboka,
 wiskokanalostomia,

« kanaloplastyka.

Wybér metody, tak jak w przy-
padku leczenia farmakologicznego
i laserowego, zalezy od wielu czyn-
nikow i jest podejmowany przez le-
karza okuliste wraz z pacjentem.

Podsumowanie

Jaskra jest chorobg prowa-
dzaca do pogorszenia lub utra-
ty wzroku w przypadku braku
wdrozenia leczenia. Kluczowym
postepowaniem jest obnizenie cis-
nienia wewnatrzgatkowego, co
zapobiega dalszemu uszkodze-
niu nerwu wzrokowego i komorek
zwojowych siatkéwki. Mozliwosci
jej leczenia obejmuja terapie farma-
kologiczne, laserowe i operacyjne.
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