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Kobieta o wielu twarzach

= Zatozycielka pierwszego uniwersytetu trzeciego wieku
na zawsze zapisata sie w panteonie edukacii.

= _ekarz, profesor medycyny.

= Naukowiec, prodziekan i prorektor AWF w Warszawie.
= Uczestniczka konspiracji w czasie wojny i okupacii.

= Najmtodsza agentka wywiadu.

= \WWieziona przez SB, ktore utrudniato jej zycie po wojnie.



Dziecinstwo

Urodzita sie 5 maja 1923 roku w todzi. Byta
jedynaczkg. Uczeszczata do prestizowego

Gimnazjum Zenskiego Heleny Miklaszewskiej.
Uczyty sie tu dziewczeta wywodzgce sie

z inteligenckich rodzin oraz elity fabrykantow.



Paderewski z warkoczykami

Byta uzdolniong pianistkg, uczennicg
szkoty muzycznej. Cwiczyta po 5
godzin dziennie. Kolezanki méwity o
niej ,Paderewski”. Miata przed sobag
kariere muzyczna.

Pewnego dnia ustyszata, jak gra
dwunastoletni Janek Holzmann z jej
szkoty muzycznej. - Z pamieci mogt
powtdrzyé kazdy utwdr Chopina -
wspomina. - Grat chyba lepiej niz
Rubinstein. Od tamtej pory nie
chciatam juz byc¢ pianistka.
Wiedziatam, ze nie zagram nigdy lepiej
od niego. Zgingt w obozie
koncentracyjnym.

(fragment wywiadu dla ,Wysokich Obcaséw”, W-wa 2000)



Najmitodsza polska agentka

= Na Julianowskiej, trzeci domek od lewej, jest konspiracja
= Dzien dobry, ja bym sie chciata do konspiracji zapisac

" | rozkaz: jak najszybciej nauczycC sie niemieckiego (uczyta sie z niemieckich
gazet, stuchata na ulicy, czytata Schillera i Goethego)

= || rozkaz: wpisac sie na volksliste (wykorzystata niemieckie pochodzenie
swojej babki, Amandy Vogel). Zapisuje sie tez do Bund Deutscher Madel,
odpowiednika Hitlerjugend dla mtodych dziewczat.

= Wyjezdza do Kalisza. Uczeszcza tam do niemieckiej szkoty, z czasem staje
sie najlepszg uczennicg. Dostaje wpis na volksliste dla rodowitych
Niemcow. Zmienia nazwisko na Klomb. Z wyrdznieniem zdaje mature.
Nastepnie rozpoczyna prace jako nauczycielka w szkole w Piwonicach,
gdzie uczg sie dzieci osiedlonych tu Niemcow.



Polska Mata Hari

Jej bezposrednim przetozonym jest
Wactaw Katuzniak ps. ,,Jacek
Pierwszy”. Gdy mezczyzna wpada

w rece Niemcow i zostaje rozstrzelany,
Halina przejmuje jego obowiagzki i
przybiera pseudonim ,,Jacek Drugi”.

1942 wyjezdza do Wiednia w ramach
»Akcji N”. Przewozi tam wydrukowane
po niemiecku gazety i ulotki. Stara sie
trafia¢ do rodzin zotnierzy polegtych na
froncie (na podstawie nekrologow)

z materiatami propagandowymi.

Dla przykrywki zostaje studentka
medycyny.

Mata Hari? Raczej Hans Kloss.




Operacja ,Gomora”

Maj 1943 wystana do Hamburga. Wyposazona w techniczng
wiedze nt. okretéw wojennych i specjalny aparat szpiegowski,
jak wielu innych szpiegdw z catej Europy, starata sie
zlokalizowac¢ ukryte obiekty wojskowe. Pomégt jej nieswiadomy
jej roli mtody Niemiec przewozgcy todzig przez kanat portowy
robotnikéw do stoczni.

Na przetomie lipca i sierpnia 1943 roku brytyjskie lotnictwo RAF
i amerykanskie USAAF dokonuje serii gigantycznych
bombardowan Hamburga. Operacja nosi nazwe ,,Gomora”.

Generat Dwight Eisenhower, wtedy jeden z dowddcow wojsk
alianckich, pdzniejszy tworca sit NATO, a od 1953 roku réwniez
prezydent USA, komentujgc udziat Haliny Szwarc w operacji
Gomora, powiedziat, ze, gdyby nie ta Polka, losy wojny
swiatowej mogtyby sie potoczy¢ inacze;.

Halina Ktgb otrzymuje od rzgdu emigracyjnego w Londynie
Brazowy Krzyz Zastugi z Mieczami, przyznawany za czyny
mestwa i odwagi, dokonane nie bezposrednio w walce z
nieprzyjacielem.



Aresztowanie

= Berlin. Pracuje jako wolontariuszka — stazystka w Centralnym Archiwum
Medycyny Wojskowej. Zyskuje dostep do wrazliwych danych dotyczacych
stanu niemieckich wojsk. Jej zadaniem jest przekazywanie informacji na
temat zotnierzy, ktorzy odniesli rany na froncie wschodnim. Ma takze wglad
W miejsca stacjonowania i nazwy jednostek wojskowych oraz w liczbe
rannych. Zebrane przez agentke informacje trafiajg do Polski i dalej, do
aliantow.

= Maj 1944 r., na rozkaz swojego dowodcy ,,Emmy” wrdcita do Ltodzi. Miesigc
wczesniej archiwum Okregu Lodzkiego AK wpadto w rece gestapo. Zostata
aresztowana razem z matka. Nie zdazyta siegna¢ po cyjanek potasu, ktory
zawsze nosita przy sobie. Matka trafita do obozu koncentracyjnego w
Ravensbruck. Halina zostata skazana na kare smierci.



Tortury

Wiezienie przy Danzigerstrasse 13 (Gdanska 13).

Woczesniej carskie wiezienie, w ktérym przebywat
J. Pitsudski.

»irzeciego dnia zaczeto sie wielkie bicie: najpierw bito
mnie deskg dwoch na zmiane oprawcow, potem skutg
kajdankami od przodu kija umieszczonego pod
kolanami, lezgcg kopano i bito postronkiem,
zwtaszcza po pietach. Zapadtam z bélu i odptywu krwi
w btogi stan nieprzytomnosci. Pierwszy raz w zyciu
zemdlatam”.

Torturowana, trzymana w ciemnicy, nikogo nie wydata.

Uciekta w potowie stycznia 1945 r. w trakcie ewakuacji
wiezienia przed zblizajgcym sie frontem i armiag
radziecka.

(Fot. Cela, w ktdorej przetrzymywana byta Halina Szwarc - za wywiadem ,,To skandal,

ze o ludziach tego pokroju nie uczymy w szkotach". Kim byta polska Mata Hari?”, w:
glos.24.pl)




Powojenne szykany 1 upokorzenia

= ,Gdy wojna sie skonczyta, miatam dwadziescia kilka lat,
a czutam sie na szescdziesigt”[Wysokie Obcasy].

= Przez pierwsze miesigce ukrywa sie w obawie przed
aresztowaniem przez Urzad Bezpieczenstwa. W 1946 roku
staje przed Sgdem Rehabilitacyjnym w todzi, a jej przetozeni
z AK poswiadczajg, ze przyjeta volksliste, dziatajgc na rozkaz
wtadz wojskowych.

= Przeprowadza sie do Poznania, gdzie w 1948 r. konczy studia
medyczne.



Rodzina

= Na Balu Medykdéw na poczatku 1949 r. poznaje 30-letniego prawnika Andrzeja Szwarca.
Pobierajg sie w grudniu 1949rr.

= W 1951 r. aresztowana przez SB za AK-owska przesztosé. Byta w 9 miesigcu cigzy.
Przestuchania trwaty do nocy. Po kilku godzinach ztapata sie za brzuch: ,,Gestapo bito, ale
dawato pic¢!” — krzyczata. Dwa tygodnie pdzniej urodzita syna Andrzeja.

m Za przeszto$SC wyrzucono jg z Akademii Medycznej (gdzie miata tylko stypendium
asystentki w Klinice Choréb Wewnetrznych w wysokosci V2 pensji pielegniarki). Chciano
ja zestac do pracy na wies, ale jej profesor wstawit sie za nig i dostata prace w przychodni
zaktadéw Stomil.

= Zajmowata sie badaniem wola i zrobita doktorat z endokrynologii (1951), stajgc sie
specjalistkg w leczeniu chordb tarczycy.

W 1958 r. urodzita corke Hanie.

W 1963 roku Halina rozwiodta sie i przeprowadzita do Warszawy.



Praca naukowa

= Jako lekarz prowadzita badania chordb tarczycy,
a takze reakcji organizmu na wysitek fizyczny i
zmeczenie. Koordynowata jedyne w tym czasie
w Europie badania nad zdrowiem ofiar |l wojny
Swiatowej, wieznidow obozow koncentracyjnych,
kombatantow. Zajmowata sie profilaktyka
gerontologiczng, badajgc wptyw wysitku
fizycznego na organizmy osob starszych.

= W 1973 roku w Henrykowie pod Warszawg
zorganizowata oddziat rehabilitacji
gerontologicznej z 20 t6zkami. Zatrudnita tam
interniste, fizjoterapeute i psychologa. Dzieki
niej powstat Zaktad Gerontologii z Oddziatem
Rehabilitacji Gerontologicznej przy Centrum
Medycznym Ksztatcenia Podyplomowego w
Warszawie.

= Na warszawskiej AWF kierowata Zaktadem
Medycyny Sportowej. Zostata wybrana na
prodziekana, a w latach 1969-1971 na
prorektora.




Uniwersytet trzeciego wieku

Kwiecien 1975 r. Mediolan. Zjazd poswiecony opiece
spotecznej. Prof. Pierre Vellas, zatozyciel pierwszego na
Swiecie UTW, namowit jg do zatozenia takiego uniwersytetu
w Polsce.

12 listopada 1975 w Warszawie rozpoczat dziatalnos¢
pierwszy polski Uniwersytet Trzeciego Wieku przy
Centrum Medycznym Ksztatcenia Podyplomowego w
Warszawie.

Informacja o rozpoczeciu dziatalnosci UTW ukazata sie w
»Zyciu Warszawy”. Na wyktad inauguracyjny przyszto 350
0sOb.

Warszawski UTW byt pierwszym w Polsce, a trzecim na
Swiecie uniwersytetem dla oséb starszych. Do Tuluzy
zjezdzali dziennikarze z catego sSwiata, opisujac go jako
sensacije.

Na zajecia warszawskiego UTW przewodnicy PTTK
przyprowadzali wycieczki, pokazujgc uniwersytet jako
atrakcje stolicy.




Po co starym ludziom uniwersytet?

= Zrobiono kiedys badania na szczurach. Starsze osobniki odizolowano. Po jakims czasie
okazato sie, ze wich korze moézgowej w jedenastej strefie Brodmana dochodzi do
zanikow. Gdy wprowadzito si¢ je do innych szczurow, kora zaczeta im sie odradzac. -
Podobnie jest z ludzmi starymi - wyjasnia. - Odchodza na emeryture i nagle zostajg sami
w domach. Wpadajg w depresje, przestaja si¢ czymkolwiek interesowac. Badania
neurologow wykazuja, ze z ich kora mozgowa dzieje sie doktadnie to samo, co u szczurow.
Ut?iwe,rsyt;et Trzeciego Wieku przywraca ich do zycia”. (fragment wywiadu do ,Wysokich
obcasow”.

= ,Aby utrzymac stan zdrowia, ktory pozwoli na prowadzenie niezaleznego, samodzielnego
zycia, realizacje planoéw zyciowych, trzeba zadba¢ o utrzymanie dobrej sprawnosci
fizycznej i umystowej, a brak kontaktow spotecznych i zaje¢ dajgcych zadowolenie
sprawia, ze wiele osob izoluje sie od otoczenia, odczuwa przygnebienie, czuje sie
odrzuconymi”.

= ,Rodzina przestaje stanowi¢ dla wiekszosci osob starszych zadowalajace oparcie
spoteczne, stad zwiekszona potrzeba kontaktow z rowiesnikami. Uniwersytety Trzeciego
Wieku, kluby, stowarzyszenia samopomocowe majg stanowi¢ pomoc i oparcie
psychiczne dla osé6b samotnych, wyalienowanych ze swego srodowiska rodzinnego.
Potrzeba nowych kontaktow spotecznych przyciaga senioréw do UTW?” (za: 100. rocznica
urodzin prof. Haliny Szwarc ...)



/Znaczenie aktywnosci fizycznej dla zdrowia senioréw

Aktywnosc fizyczna i psychiczna
oraz zadowolenie z zycia prowadzg
do poprawy wydolnosci i sprawnosci
ustroju, co wptywa na spowolnienie
procesow starzenia i zwiekszenie
zdolnosci adaptacyjnych.

Wspdlnym celem profilaktyki
gerontologiczneji medycyny
sportowej jest pomnazanie zdrowia
i zwiekszenie mechanizmodw
obronnych organizmu przeciwko
chorobom, ktore obok czynnikow
genetycznych sg najwazniejszymi
czynnikami srodowiskowymi
przyspieszajgcymi starzenie sie.

Do bardzo waznych czynnikéw
poprawiajgcych samopoczucie,

a takze zdrowie fizyczne i psychiczne
zaliczata rekreacje ruchowa s Gt i
i turystyke. R




Powro6t do przesztoSci

Po wojnie odcieta sie od przesztosci, dopierow
poznych latach 60 odnowita kontakty z dowddcami

z AK. Wtedy mozna byto méwic¢ o pracy w konspiraciji. Halina Szwarce
Spotkali sie na imieninach Haliny (1 lipca).

- Wiesz, kim byta twoja mama? - zapytat Andrzeja
Szwarca Zygmunt Walter-Janke ,,Gertruda”. Ani
dzieci, ani maz nie wiedzieli o jej wojennej
dziatalnosci wywiadowczej. Dopiero rozmowa
z ,Emma” — majorem Bolestawem Jaworskim
ujawnita dziatalnos¢ wojenng jego matki.
Namawiana przez syna i przyjaciot spisata swoje
wspomnienia i wydata drukiem w 1999 .

W kilku rozdziatach opisuje dziatalnoS¢ w
konspiracji, a takze dziecinstwo i mtodosc¢ przed p o
wojng. Niewiele pisze o pracy jako lekarza i badacza Wspomnienia
problemdéw medycznych, natomiast o uniwersytecie S CY
trzeciego wieku zaledwie wspomina, ale to on ja winysiadzie

: : . : antyhitlerowskim
uwiecznit w edukacji narodowej. ZW7Z-AK




Spektakl ,Doktor Halina”

Opublikowane wspomnienia staty si¢ kanwa spektaklu ,Doktor Halina”: 2007 Teatr Telewizji, wedlug
scenariusza Grazyny Treli i Marcina Wrony, w rezyserii Marcina Wrony, konsultacja historyczna Andrzej
Krzysztof Kunert, IPN. W roli gtéwnej Joanna Kulig.

Do obejrzenia: https://vod.tvp.pl/teatr-telewizji,202/doktor-halina,329614

ﬂ /‘D Moja lista Nazywo Seriale Filmy Programy Teatr Dokumenty Dladzieci News Oferta TVPVOD zagranica Strefa ABO
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https://vod.tvp.pl/teatr-telewizji,202/doktor-halina,329614

Film dokumentalny ,Najmtodsza agentka”

Film dokumentalny ,Najmlodsza agentka” przedstawia nieznang histori¢ Haliny Kigb Szwarc, ktora jako
mioda dziewczyna stata si¢ kluczowa postacig polskiego ruchu oporu podczas II wojny Swiatowej. Dokument
ukazuje jak szesnastoletnia fodzianka przeksztalcita si¢ w jedng z najskuteczniejszych agentek wywiadu Armii
Krajowej (2023)

Do obejrzenia: https://vod.tvp.pl/filmy-dokumentalne,163/najmlodsza-agentka,1273420

[] )D Moja lista Nazywo Seriale Filmy Programy Teatr Dokumenty Dladzieci News Oferta TVPVOD zagranica Strefa ABO Q Logowanie

¢4/ &/;zz %a ?/gcnz%a

P ODIWORZ ) <+


https://vod.tvp.pl/filmy-dokumentalne,163/najmlodsza-agentka,1273420

Film fabularyzowany ,Halina Szwarc” w serii: ,Portrety
wojenne”, 2021

Do obejrzenia:

https://vod.tvp.pl/programy,88/portrety-wojenne-kobiety-odcinki,388763/odcinek-3,S01E03,390009

g Moja lista Nazywo Seriale Filmy Programy Teatr Dokumenty Dladzieci News Oferta TVPVOD zagranica Strefa ABO
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https://vod.tvp.pl/programy,88/portrety-wojenne-kobiety-odcinki,388763/odcinek-3,S01E03,390009
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Pomnik z taweczka

,Badzcie swiadomi
odpowiedzialnosci przed
spoteczenstwem. Nie marnujcie
historycznej szansy wolnhosci, na
ktorg tak wielu z mojego pokolenia
czekato nadaremnie” —to stowa
Haliny Ktgb-Szwarc wyryte na
tablicy obok jej rzezby w centrum
todzi. Miejsce, jakie wybrano na
odstoniety w 2021 roku pomnik jest
nieprzypadkowe. Tuz za nim
znajduje sie dawne wiezienie
gestapo, w ktorym 21-letnia
wowczas kobieta czekata na
wykonanie kary smierci.



TABLICA

PAMIATKOWA

W 10. rocznice Smierci na budynku Centrum Medycznego
Ksztatcenia podyplomowego wmurowano pamigtkowa
tablice




2015r. - 40 lat od powotania pierwszego UTW w Polsce
Sejm przyjat uchwate upamietniajgcg prof. Haline Szwarc

»oejm Rzeczypospolitej Polskiej, przekonany o szczegdlnym znaczeniu swiadectwa zycia, misji

I osiggniec profesor Haliny Szwarc oraz o wyjagtkowej roli Uniwersytetow Trzeciego Wieku we
wspotczesnej Polsce iich znaczeniu dla edukaciji i aktywnosci spotecznej oséb starszych, oddaje
hotd profesor Halinie Szwarc”.

Zaden ruch nie zrobit wiecej dla codziennej walki z bardzo gteboko utrwalonym spotecznie
stereotypem starosci, utozsamiajgcym te faze zycia wytgcznie ze staboscig, biernoscigi
postepujgcym uzaleznieniem. Ruch uniwersytetow trzeciego wieku pokazat Polakom, ze s3g
rozne obrazy starosci. Gtéwnym celem uniwersytetow trzeciego wieku jest edukacja i integracja
0sOb starszych, dajgce im mozliwos¢ rozwijania zainteresowan, poszerzania wiedzy,
podrézowania oraz przebywania wsrod osob w podobnym wieku.

W 1995 r. podczas wywiadu telewizyjnego prof. Halina Szwarc powiedziata: ,,Ruch uniwersytetow
trzeciego wieku odnidst sukces dzieki grupom ludzi, ktérzy wiedzieli, czego ludziom potrzeba.
Osoby zadowolone ze swego zycia sg zdrowsze i zyjg dtuzej”.



AEDALE I
)DZNACZENIA

swojg bohaterskg postawe i bohaterskg postawe w pracy
nspiracyjnej, jak rowniez za dziatalnos¢ naukows i
oteczng, prof. Halina Szwarc zostata uhonorowana
jwazniejszymi odznaczeniami wojskowymi i cywilnymi:
derem Virtuti Militari, Krzyzami: Komandorskim,
icerskim i Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski,
zyzem Walecznych, Bragzowym Krzyzem Zastugi z
eczami oraz medalami i orderami resortowymi

KRZYZ V




Refleksja

,2Ateraz juz od kilku lat przezywam rozgoryczenie i zawod. Nie tak
wyobrazatam sobie nadejscie wolnosci. Ludzie, w ktorych kregu
obracatam sie, okazali sie stanowi¢ mniejszoS¢ w spoteczenstwie. Do
gtosu doszli inni, nieznajacy historii swojego narodu, naiwni, ale
zadufani w sobie, niedorosli do stanowisk, ktére piastujg. Jestem juz
stara i nigdy nie spotykatam tak wiele chamstwa, prymitywizmu i
gtupoty, co teraz. Chciatoby sie powtarzac¢ i wotac: ratujcie nasz kraj
mtodzi. Bgdzcie Swiadomi odpowiedzialnosci przed spoteczenstwem,
nie marnujcie historycznej szansy, wolnosci, na ktorg tak wielu z
mojego pokolenia czekato nadaremnie”

(Wspomnienia z pracy w wywiadzie antyhitlerowskim, s. 171).
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