
 
 

Sprawozdanie z realizacji projektu 

 

Projekt pn. „Szkoła międzypokoleniowa” był realizowany przez uczniów  

i nauczycieli Zespołu Szkół Ponadpodstawowych Nr 2 im. Ks. Stanisława Szpetnara w Krośnie 

oraz seniorów – studentów Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Krośnie. 

Ze strony ZSP Nr 2 w Krośnie uczestniczyło 10. uczniów oraz 2. nauczycieli - lider 

projektu (Grażyna Litwin) i asystent lidera (Bogdan Skotnicki). 

Partnerem w projekcie było 10. seniorów (wszyscy w wieku powyżej 60. lat), którzy 

jednocześnie są studentami Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Krośnie. 

Miejscem realizacji projektu była pracownia komputerowa zlokalizowana w budynku 

ZSP Nr 2 w Krośnie, przy ulicy Ks. Stanisława Szpetnara 9,  

a rekrutacja uczniów do projektu rozpoczęła się w grudniu 2024 r., a zakończyła  

w styczniu 2025 r.  

I. Zajęcia O. Międzypokoleniowo, czyli jak? 

Na pierwszym spotkaniu w dniu 5 lutego 2025 r. – na tzw. „zajęciach 0” uczniowie 

zostali poinformowani - przez lidera i asystenta – o celach konkursu, tematyce planowanych 

zajęć oraz uświadomiono młodzieży, jak należy współpracować z seniorami, pełniąc rolę 

pomocników w realizacji poszczególnych tematów, które dla uczniów są dobrze znane, ale dla 

seniorów raczej nie. 

W oparciu o dostarczone materiały przez organizatora konkursu NASK-PIB, lider  

i asystent projektu, przeprowadzili z uczniami warsztaty, podczas których wykonywane były 

ćwiczenia pozwalające uczniom zrozumieć, jakie problemy mają osoby starsze w obsłudze 

komputera czy telefonu.  

Fotorelacja z tych zajęć została zamieszczona na stronie szkoły pod adresem: 

https://zsp2krosno.civ.pl/index.php/38-archiwum/archiwum/2682-ruszy%C5%82-projekt-

%E2%80%9Eszko%C5%82a-mi%C4%99dzypokoleniowa%E2%80%9D 

https://zsp2krosno.civ.pl/index.php/38-archiwum/archiwum/2682-ruszy%C5%82-projekt-%E2%80%9Eszko%C5%82a-mi%C4%99dzypokoleniowa%E2%80%9D
https://zsp2krosno.civ.pl/index.php/38-archiwum/archiwum/2682-ruszy%C5%82-projekt-%E2%80%9Eszko%C5%82a-mi%C4%99dzypokoleniowa%E2%80%9D


 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

II. Moduł I. Wprowadzenie 

W dniu 12 lutego 2025 r. odbyły się pierwsze wspólne zajęcia uczestników projektu pt. 

„Szkoła międzypokoleniowa”, w których uczestniczyli seniorzy oraz uczniowie Zespołu Szkół 

Ponadpodstawowych Nr 2 im. Ks. Stanisława Szpetnara, którzy pełnili rolę mentorów  

i pomocników dla seniorów. 

W ramach zajęć zostały zrealizowane dwa pierwsze tematy: 

1. Pierwsze kroki z technologią 

2. Podstawy bezpieczeństwa w Internecie 

W trakcie pierwszej godziny zajęć, podczas realizacji zajęć 1. pt. „Pierwsze kroki  

z technologią”, seniorzy pod okiem swoich przydzielonych uczniów – mentorów, uczyli się 

zakładać konto poczty elektronicznej, ustawiać silne hasło, dodawać kontakty oraz wysyłać  

i odbierać mejle od znajomych i rodziny. Ponadto seniorzy dowiedzieli się o komunikatorach 

internetowych oraz możliwościach prowadzenia rozmów video ze znajomymi i członkami 

rodziny. 

Na drugiej godzinie zajęć pt. „Podstawy bezpieczeństwa w Internecie”, seniorzy 

dowiedzieli się co to są programy antywirusowe, dlaczego koniecznie je stosować na swoich 

komputerach i smartfonach. Ponadto omówiono zasady tworzenia silnych haseł, konieczność 

aktualizacji systemu operacyjnego i oprogramowania, a także przedstawiono podstawowe 

zasady bezpieczeństwa w sieci. 



 
Uczniowie ZSP Nr 2 w Krośnie bardzo aktywnie współpracowali z seniorami, 

pomagając im w wykonywaniu zaplanowanych ćwiczeń. Zajęcia przebiegały w miłej  

i sympatycznej atmosferze. 

Fotorelacja z tych zajęć została zamieszczona na stronie szkoły pod adresem: 

https://zsp2krosno.civ.pl/index.php/38-archiwum/archiwum/2686-projekt-

%E2%80%9Eszko%C5%82a-mi%C4%99dzypokoleniowa%E2%80%9D-%E2%80%93-pierwsze-

zaj%C4%99cia-z-seniorami 

 

 

https://zsp2krosno.civ.pl/index.php/38-archiwum/archiwum/2686-projekt-%E2%80%9Eszko%C5%82a-mi%C4%99dzypokoleniowa%E2%80%9D-%E2%80%93-pierwsze-zaj%C4%99cia-z-seniorami
https://zsp2krosno.civ.pl/index.php/38-archiwum/archiwum/2686-projekt-%E2%80%9Eszko%C5%82a-mi%C4%99dzypokoleniowa%E2%80%9D-%E2%80%93-pierwsze-zaj%C4%99cia-z-seniorami
https://zsp2krosno.civ.pl/index.php/38-archiwum/archiwum/2686-projekt-%E2%80%9Eszko%C5%82a-mi%C4%99dzypokoleniowa%E2%80%9D-%E2%80%93-pierwsze-zaj%C4%99cia-z-seniorami


 

 

 



 

 

 

III. Moduł II. Przyjemne z pożytecznym 

W dniu 4 marca br. odbyły się kolejne wspólne zajęcia uczestników projektu pt. „Szkoła 

międzypokoleniowa”, w których uczestniczyli seniorzy oraz uczniowie ZSP Nr 2 w Krośnie. 

 

W ramach tego modułu zostały zrealizowane następujące dwa tematy: 

Zajęcia 3. Rozrywka w sieci 

Zajęcia 4. Internet jako codzienne wsparcie. 

 

W trakcie zajęć pt. „Rozrywka w sieci”, seniorzy dowiedzieli się co to są platformy 

streamingowe, gdzie mogą oglądać filmy i koncerty, co to są podcasty i audiobooki, gdzie 

znajdą gry logiczne, krzyżówki czy sudoku dostępne online, które pomagają ćwiczyć umysł, 

poprawiają koncentrację i stanowią formę relaksu. Seniorzy przy pomocy uczniów – 

pomocników, mogli zwiedzić np. wirtualne muzea oraz inne tego typu obiekty należące do dóbr 

kulturalnych. 



 
 

W trakcie zajęć pt. „Internet jako codzienne wsparcie”, seniorzy dowiedzieli się jak 

mogą robić bezpieczne zakupy online, czego należy unikać, aby nie narazić się na utratę 

pieniędzy, dlaczego należy uważać na podejrzane oferty i promocje. Następnie seniorzy  

i uczniowie dowiedzieli się, do czego służy aplikacja mObywatel i jak można mieć stały dostęp 

do cyfrowych dokumentów, takich jak dowód osobisty, prawo jazdy czy e-recepty. Ponadto 

uczestnicy projektu dowiedzieli się, co to jest profil zaufany, jak go można założyć i co nim 

można załatwić. Zademonstrowana była także aplikacja Internetowe Konto Pacjenta, co czego 

służy i jakie mamy korzyści z korzystania z tej aplikacji w codziennym życiu. 

 

Fotorelacja z tych zajęć została zamieszczona na stronie szkoły pod adresem: 

https://zsp2krosno.civ.pl/index.php/38-archiwum/archiwum/2690-projekt-

%E2%80%9Eszko%C5%82a-mi%C4%99dzypokoleniowa%E2%80%9D-%E2%80%93-kolejne-

zaj%C4%99cia-z-seniorami 

 

 

https://zsp2krosno.civ.pl/index.php/38-archiwum/archiwum/2690-projekt-%E2%80%9Eszko%C5%82a-mi%C4%99dzypokoleniowa%E2%80%9D-%E2%80%93-kolejne-zaj%C4%99cia-z-seniorami
https://zsp2krosno.civ.pl/index.php/38-archiwum/archiwum/2690-projekt-%E2%80%9Eszko%C5%82a-mi%C4%99dzypokoleniowa%E2%80%9D-%E2%80%93-kolejne-zaj%C4%99cia-z-seniorami
https://zsp2krosno.civ.pl/index.php/38-archiwum/archiwum/2690-projekt-%E2%80%9Eszko%C5%82a-mi%C4%99dzypokoleniowa%E2%80%9D-%E2%80%93-kolejne-zaj%C4%99cia-z-seniorami


 

 

 



 

 

 

 

IV. Moduł III. Zagrożenia w sieci. 

W dniu 11 marca 2025 r. odbyły się ostatnie zajęcia uczestników projektu pt. „Szkoła 

międzypokoleniowa”, w których uczestniczyli seniorzy oraz uczniowie ZSP Nr 2 w Krośnie. 

 

W ramach tych zajęć zostały zrealizowane ostatnie dwa tematy: 

Zajęcia 5. Phishing i metoda „na wnuczka” 

     Zajęcia 6. Oszustwa w Internecie. 

 



 
W trakcie zajęć nr 5 pt. „Phishing i metoda na wnuczka”,  seniorzy i dowiedzieli się 

co to są ataki socjotechniczne i do czego służą, wykorzystując ludzkie słabości, nakłaniając np. 

do ujawnienia poufnych informacji lub wykonania przelewu pieniędzy. Uczestnicy projektu 

poznali, na czym polega phishing, który jest jednym z najbardziej popularnych i skutecznych 

rodzajów ataków w Internecie, polegającym na wyłudzeniu danych osobowych lub 

finansowych. Seniorzy i uczniowie poznali także, na czym polega „metoda na wnuczka” i jak 

należy postępować, aby nie dać się nabrać na takie próby oszustwa. 

 

W trakcie zajęć nr 6 pt. „Oszustwa w Internecie”, uczestnicy projektu dowiedzieli się, 

z jakimi rodzajami oszustw internetowych możemy się spotkać w codziennym życiu, przy 

wykorzystaniu fałszywych znajomych, fałszywych biur podróży, zbiórek charytatywnych, 

loterii i konkursów. Seniorzy i uczniowie podczas ćwiczeń praktycznych poznawali przykłady 

oszustw internetowych, jakie miały miejsce w ostatnich kilku miesiącach w Polsce. 

 

Fotorelacja z tych zajęć została zamieszczona na stronie szkoły pod adresem: 

https://zsp2krosno.civ.pl/index.php/38-archiwum/archiwum/2691-

zako%C5%84czenie-projektu-%E2%80%9Eszko%C5%82a-

mi%C4%99dzypokoleniowa%E2%80%9D 

 

 

https://zsp2krosno.civ.pl/index.php/38-archiwum/archiwum/2691-zako%C5%84czenie-projektu-%E2%80%9Eszko%C5%82a-mi%C4%99dzypokoleniowa%E2%80%9D
https://zsp2krosno.civ.pl/index.php/38-archiwum/archiwum/2691-zako%C5%84czenie-projektu-%E2%80%9Eszko%C5%82a-mi%C4%99dzypokoleniowa%E2%80%9D
https://zsp2krosno.civ.pl/index.php/38-archiwum/archiwum/2691-zako%C5%84czenie-projektu-%E2%80%9Eszko%C5%82a-mi%C4%99dzypokoleniowa%E2%80%9D


 

 

 



 

 

 

V. Podsumowanie projektu – wręczenie certyfikatów. 

Po zakończonych zajęciach projektowych odbyła się miła uroczystość wręczenia 

uczestnikom projektu – seniorom i uczniom – certyfikatów. Prowadzący zajęcia, pani Grażyna 

Litwin i Bogdan Skotnicki, podkreślili bardzo dobrą współpracę seniorów i uczniów, a także 

chęć poznawania nowych cyfrowych technologii, które obejmują znaczną część naszego 

codziennego życia. 

Ze strony seniorów, głos zabrała pani Irena Zajdel – Prezes Krośnieńskiego 

Uniwersytetu Trzeciego Wieku, dziękując za zaproszenie do udziału w tym projekcie, a także 

za organizację zajęć, które odbywały się w miłej i przyjaznej atmosferze, a które przyniosły 

seniorom praktyczną wiedzę w zakresie cyfrowych technologii. 



 

 

 
 



 

 
 

VI. Wartość dodana projektu – kontynuacja zajęć dla seniorów. 

Pan Bogdan Skotnicki zaproponował kontynuację zajęć, już poza projektem, dla 

wszystkich chętnych seniorów – studentów UTW w Krośnie. 

Te dodatkowe zajęcia rozpoczęły się 18 marca br. i potrwają do końca roku szkolnego, 

czyli do czerwca 2025 r. 



 

 
zdjęcie z dodatkowych zajęć w dniu 25 marca 2025 r. 

 

VII. Dokumentacja projektu – listy obecności seniorów. 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 
 



 
VIII. Dokumentacja projektu – listy obecności uczniów. 

 



 

 



 

 

 
 



 

 

 



 
Sprawozdanie opracowali: 

Grażyna Litwin – Lider Projektu, 

Bogdan Skotnicki – asystent lidera 

Krosno, 29.03.2025 


