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Sprawozdanie z realizacji projektu

Projekt pn. ,Szkola miedzypokoleniowa” byt realizowany przez ucznidow
1 nauczycieli Zespotu Szkot Ponadpodstawowych Nr 2 im. Ks. Stanistawa Szpetnara w Kro$nie
oraz senioréw — studentéw Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Krosnie.

Ze strony ZSP Nr 2 w Kro$nie uczestniczyto 10. uczniow oraz 2. nauczycieli - lider
projektu (Grazyna Litwin) 1 asystent lidera (Bogdan Skotnicki).

Partnerem w projekcie byto 10. seniorow (wszyscy w wieku powyzej 60. lat), ktorzy
jednoczesnie s3 studentami Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Kro$nie.

Miejscem realizacji projektu byla pracownia komputerowa zlokalizowana w budynku
ZSP Nr 2 w  Kroénie, przy ulicy Ks. Stanistawa  Szpetnara 9,
a rekrutacja uczniow do projektu rozpoczeta sie¢ w grudniu 2024 r., a zakonczyla
w styczniu 2025 1.

I. Zajecia O. Miedzypokoleniowo, czyli jak?

Na pierwszym spotkaniu w dniu 5 lutego 2025 r. — na tzw. ,,zajgciach 0” uczniowie
zostali poinformowani - przez lidera i asystenta — o celach konkursu, tematyce planowanych
zaje¢ oraz uswiadomiono mtodziezy, jak nalezy wspdtpracowaé z seniorami, petnigc role
pomocnikéw w realizacji poszczeg6lnych tematdw, ktore dla ucznidow sg dobrze znane, ale dla
seniorOw raczej nie.

W oparciu o dostarczone materiaty przez organizatora konkursu NASK-PIB, lider
i asystent projektu, przeprowadzili z uczniami warsztaty, podczas ktérych wykonywane byly
¢wiczenia pozwalajace uczniom zrozumieé, jakie problemy maja osoby starsze w obstudze
komputera czy telefonu.

Fotorelacja z tych zaje¢ zostata zamieszczona na stronie szkoty pod adresem:

https://zsp2krosno.civ.pl/index.php/38-archiwum/archiwum/2682-ruszy%C5%82-projekt-
%E2%80%9Eszko%C5%82a-mi%C4%99dzypokoleniowa%E2%80%9D



https://zsp2krosno.civ.pl/index.php/38-archiwum/archiwum/2682-ruszy%C5%82-projekt-%E2%80%9Eszko%C5%82a-mi%C4%99dzypokoleniowa%E2%80%9D
https://zsp2krosno.civ.pl/index.php/38-archiwum/archiwum/2682-ruszy%C5%82-projekt-%E2%80%9Eszko%C5%82a-mi%C4%99dzypokoleniowa%E2%80%9D

o Szkota

© Miedzypokoleniowa

¥ Minister do spraw 2515 Ministerstwo &:F 2 Ministerstwo K
2% Polityki Senioralnej Faey £ ji g i j NAS
peith 'olityki Senioralnej e Cyfryzacji R Edukacji Narodowe]




@ﬁ’ Szkota

Migedzypokoleniowa

¥ Ministerstwo ST Ministerst

- i wo
0 Cyfryzacii # Edukacji Narodowej NASK
el whikhy 00 ATOTOWE)




cﬁ‘ Szkota

Miedzypokoleniowa

& ¥ 2 Minister do spraw &80 Ministerstwo £ 2 Ministerstwo
© . Polityki Senioralnej é",# Cyfryzacji ‘;_-,‘,,i-” " Edukacji Narodowej NASK

II. Modul I. Wprowadzenie

W dniu 12 lutego 2025 r. odbyly si¢ pierwsze wspodlne zajecia uczestnikow projektu pt.
,»Szkola miedzypokoleniowa”, w ktorych uczestniczyli seniorzy oraz uczniowie Zespotu Szkot
Ponadpodstawowych Nr 2 im. Ks. Stanistawa Szpetnara, ktdrzy pehili rol¢ mentoréw
1 pomocnikow dla seniorow.

W ramach zaj¢¢ zostaly zrealizowane dwa pierwsze tematy:

1. Pierwsze kroki z technologia

2. Podstawy bezpieczenstwa w Internecie

W trakcie pierwszej godziny zaje¢, podczas realizacji zaje¢ 1. pt. ,,Pierwsze kroki
z technologia”, seniorzy pod okiem swoich przydzielonych uczniéw — mentoréw, uczyli si¢
zaktada¢ konto poczty elektronicznej, ustawia¢ silne hasto, dodawa¢ kontakty oraz wysyla¢
1 odbiera¢ mejle od znajomych i rodziny. Ponadto seniorzy dowiedzieli si¢ o komunikatorach
internetowych oraz mozliwosciach prowadzenia rozméw video ze znajomymi i czlonkami
rodziny.

Na drugiej godzinie zaje¢ pt. ,,Podstawy bezpieczenstwa w Internecie”, seniorzy
dowiedzieli si¢ co to sg programy antywirusowe, dlaczego koniecznie je stosowac na swoich
komputerach i1 smartfonach. Ponadto oméwiono zasady tworzenia silnych hasel, konieczno$¢
aktualizacji systemu operacyjnego i1 oprogramowania, a takze przedstawiono podstawowe
zasady bezpieczenstwa w sieci.
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Uczniowie ZSP Nr 2 w Kro$nie bardzo aktywnie wspolpracowali z seniorami,
pomagajac im w wykonywaniu zaplanowanych ¢wiczen. Zajecia przebiegaly w mitej
1 sympatycznej atmosferze.

Fotorelacja z tych zaj¢¢ zostata zamieszczona na stronie szkoty pod adresem:

https://zsp2krosno.civ.pl/index.php/38-archiwum/archiwum/2686-projekt-
%E2%80%9Eszko%C5%82a-mi%C4%99dzypokoleniowa%E2%80%9D-%E2%80%93-pierwsze-
z2aj%C4%99cia-z-seniorami



https://zsp2krosno.civ.pl/index.php/38-archiwum/archiwum/2686-projekt-%E2%80%9Eszko%C5%82a-mi%C4%99dzypokoleniowa%E2%80%9D-%E2%80%93-pierwsze-zaj%C4%99cia-z-seniorami
https://zsp2krosno.civ.pl/index.php/38-archiwum/archiwum/2686-projekt-%E2%80%9Eszko%C5%82a-mi%C4%99dzypokoleniowa%E2%80%9D-%E2%80%93-pierwsze-zaj%C4%99cia-z-seniorami
https://zsp2krosno.civ.pl/index.php/38-archiwum/archiwum/2686-projekt-%E2%80%9Eszko%C5%82a-mi%C4%99dzypokoleniowa%E2%80%9D-%E2%80%93-pierwsze-zaj%C4%99cia-z-seniorami
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III.  Modul II. Przyjemne z pozytecznym

W dniu 4 marca br. odbytly si¢ kolejne wspolne zajecia uczestnikow projektu pt. ,,Szkota
mig¢dzypokoleniowa”, w ktorych uczestniczyli seniorzy oraz uczniowie ZSP Nr 2 w Krosnie.

W ramach tego modutu zostaty zrealizowane nastepujace dwa tematy:
Zajecia 3. Rozrywka w sieci
Zajecia 4. Internet jako codzienne wsparcie.

W trakcie zaj¢¢ pt. ,,Rozrywka w sieci”, seniorzy dowiedzieli si¢ co to sg platformy
streamingowe, gdzie moga oglada¢ filmy 1 koncerty, co to s3 podcasty i1 audiobooki, gdzie
znajda gry logiczne, krzyzowki czy sudoku dostepne online, ktore pomagaja ¢wiczy¢ umyst,
poprawiaja koncentracj¢ 1 stanowig forme relaksu. Seniorzy przy pomocy ucznidow —
pomocnikdéw, mogli zwiedzi¢ np. wirtualne muzea oraz inne tego typu obiekty nalezace do dobr
kulturalnych.
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W trakcie zaj¢€ pt. ,,Internet jako codzienne wsparcie”, seniorzy dowiedzieli si¢ jak
moga robi¢ bezpieczne zakupy online, czego nalezy unikaé, aby nie narazi¢ si¢ na utratg
pieniedzy, dlaczego nalezy uwaza¢ na podejrzane oferty i promocje. Nastgpnie seniorzy
1 uczniowie dowiedzieli si¢, do czego stuzy aplikacja mObywatel 1 jak mozna mie¢ staty dostep
do cyfrowych dokumentow, takich jak dowdd osobisty, prawo jazdy czy e-recepty. Ponadto
uczestnicy projektu dowiedzieli si¢, co to jest profil zaufany, jak go mozna zatozy¢ i co nim
mozna zalatwié. Zademonstrowana byta takze aplikacja Internetowe Konto Pacjenta, co czego
stuzy i jakie mamy korzysci z korzystania z tej aplikacji w codziennym zyciu.

Fotorelacja z tych zaje¢¢ zostata zamieszczona na stronie szkoty pod adresem:

https://zsp2krosno.civ.pl/index.php/38-archiwum/archiwum/2690-projekt-
%E2%80%9Eszko%C5%82a-mi%C4%99dzypokoleniowa%E2%80%9D-%E2%80%93-kolejne-
2aj%C4%99cia-z-seniorami

[ |
o


https://zsp2krosno.civ.pl/index.php/38-archiwum/archiwum/2690-projekt-%E2%80%9Eszko%C5%82a-mi%C4%99dzypokoleniowa%E2%80%9D-%E2%80%93-kolejne-zaj%C4%99cia-z-seniorami
https://zsp2krosno.civ.pl/index.php/38-archiwum/archiwum/2690-projekt-%E2%80%9Eszko%C5%82a-mi%C4%99dzypokoleniowa%E2%80%9D-%E2%80%93-kolejne-zaj%C4%99cia-z-seniorami
https://zsp2krosno.civ.pl/index.php/38-archiwum/archiwum/2690-projekt-%E2%80%9Eszko%C5%82a-mi%C4%99dzypokoleniowa%E2%80%9D-%E2%80%93-kolejne-zaj%C4%99cia-z-seniorami
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IV.  Modul IIl. Zagrozenia w sieci.

W dniu 11 marca 2025 r. odbyty si¢ ostatnie zajecia uczestnikdw projektu pt. ,,Szkota
miedzypokoleniowa”, w ktorych uczestniczyli seniorzy oraz uczniowie ZSP Nr 2 w Kro$nie.

W ramach tych zaje¢ zostaly zrealizowane ostatnie dwa tematy:
Zajecia 5. Phishing 1 metoda ,,na wnuczka”
Zajecia 6. Oszustwa w Internecie.
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W trakcie zaj¢¢ nr 5 pt. ,,Phishing i metoda na wnuczka”, seniorzy i dowiedzieli si¢
co to sg ataki socjotechniczne 1 do czego stuza, wykorzystujac ludzkie stabo$ci, naktaniajac np.
do ujawnienia poufnych informacji lub wykonania przelewu pieni¢dzy. Uczestnicy projektu
poznali, na czym polega phishing, ktory jest jednym z najbardziej popularnych i skutecznych
rodzajow atakow w Internecie, polegajagcym na wytudzeniu danych osobowych lub
finansowych. Seniorzy i1 uczniowie poznali takze, na czym polega ,,metoda na wnuczka” i jak
nalezy postepowac, aby nie da¢ si¢ nabra¢ na takie proby oszustwa.

W trakcie zajgc nr 6 pt. ,,Oszustwa w Internecie”, uczestnicy projektu dowiedzieli sie,
z jakimi rodzajami oszustw internetowych mozemy si¢ spotka¢ w codziennym zyciu, przy
wykorzystaniu falszywych znajomych, falszywych biur podrdézy, zbiorek charytatywnych,
loterii 1 konkursow. Seniorzy i1 uczniowie podczas ¢wiczen praktycznych poznawali przyktady
oszustw internetowych, jakie miaty miejsce w ostatnich kilku miesigcach w Polsce.

Fotorelacja z tych zaje¢¢ zostata zamieszczona na stronie szkoty pod adresem:

https://zsp2krosno.civ.pl/index.php/38-archiwum/archiwum/2691 -
zako%C5%84czenie-projektu-%E2%80%9Eszko%C5%82a-
mi%C4%99dzypokoleniowa%E2%80%9D



https://zsp2krosno.civ.pl/index.php/38-archiwum/archiwum/2691-zako%C5%84czenie-projektu-%E2%80%9Eszko%C5%82a-mi%C4%99dzypokoleniowa%E2%80%9D
https://zsp2krosno.civ.pl/index.php/38-archiwum/archiwum/2691-zako%C5%84czenie-projektu-%E2%80%9Eszko%C5%82a-mi%C4%99dzypokoleniowa%E2%80%9D
https://zsp2krosno.civ.pl/index.php/38-archiwum/archiwum/2691-zako%C5%84czenie-projektu-%E2%80%9Eszko%C5%82a-mi%C4%99dzypokoleniowa%E2%80%9D
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V. Podsumowanie projektu — wreczenie certyfikatow.

Po zakonczonych zajeciach projektowych odbyta si¢ mita uroczystos¢ wreczenia
uczestnikom projektu — seniorom i uczniom — certyfikatéw. Prowadzacy zajecia, pani Grazyna
Litwin i Bogdan Skotnicki, podkreslili bardzo dobra wspdtprace senioréw i uczniow, a takze
che¢ poznawania nowych cyfrowych technologii, ktére obejmuja znaczna cze$¢ naszego
codziennego zycia.

Ze strony seniorOw, glos zabrala pani Irena Zajdel — Prezes Kros$nienskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku, dzickujac za zaproszenie do udzialu w tym projekcie, a takze
za organizacj¢ zaj¢é, ktore odbywaly si¢ w milej i przyjaznej atmosferze, a ktore przyniosty
seniorom praktyczng wiedze w zakresie cyfrowych technologii.
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VI. Warto$¢ dodana projektu — kontynuacja zaje¢ dla seniorow.

Pan Bogdan Skotnicki zaproponowat kontynuacje zajeé, juz poza projektem, dla
wszystkich chetnych seniorow — studentow UTW w Krosnie.

Te dodatkowe zajgcia rozpoczety sie 18 marca br. i potrwaja do konca roku szkolnego,
czyli do czerwca 2025 1.
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zdjecie z dodatkowych zaje¢ w dniu 25 marca 2025 r.

VII. Dokumentacja projektu — listy obecnoSci seniorow.
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Lista obecnosci seniorow — uczestnikow projektu
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VIII. Dokumentacja projektu — listy obecnosci uczniow.

Lista obecnosci uczniéow — uczestnikow projektu pn.
wSzkola migdzypokoleniowa™

data: Uf,c’?.-Zﬁ,Z §
Imig¢ i nazwisko Podpis

Wiktoria Wolanin - kl. IT TA/TF,

Zuzanna Suszek - kl. IV TZ,

' Sabina Polak - kI. IV TZ,
Wiktoria Wierdak - kl. IV TZ,
Marzena Witkowska - kl. 11l TZ

‘Alina Nechas - k1. 111 TA/TF,
Anna Herchenko - kl. Il TA/TF,
Daria Vorobiova - kI. Il TA/TF,
Patryk Paradysz - kl. IC/K,
Kacper Preisner - kl. IC/K, .].'{a(()t’r Jf’_h(’('sn(:",
Wiktoria Janik - kl. IC/K Wild ooz
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Sprawozdanie opracowali:
Grazyna Litwin — Lider Projektu,
Bogdan Skotnicki — asystent lidera
Krosno, 29.03.2025



