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Rzecznik Praw Obywatelskich 
pełni funkcję Organu ds. Równego Traktowania od 2010 r. 

• Stoi na straży praw i wolności

• m.in. prawa do godności, prawa do zdrowia, prawa do włączenia społecznego, prawa 
do równego traktowania, prawa do pracy, prawa do edukacji, prawa do niezależnego 
życia

• Polityki publiczne, w tym polityka senioralna, mają za zadanie realizację tych praw

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ONZ do tej pory nie przyjął żadnego traktatu dot. praw osób starszych



Znaczenie Konwencji ONZ

• Państwa członkowskie deklarują uznanie dla określonych standardów prawnych 

• Zobowiązują się do dążenia do realizacji zapisanych praw

• Cyklicznie przedstawiają raporty z wdrożenia zapisanych w Konwencji Standardów

• Na podstawie przepisów w Konwencjach powstają ustawy kształtujące politykę 
publiczną 

• Zwiększa się widoczność oraz rozumienie potrzeb danej grupy społecznej

• Przykład: Konwencja o prawach osób niepełnosprawnych – ustawa o dostępności. Obecnie toczą się prace 
nad ustawą o asystencji osobistej. 



Etapy rozwoju praw osób starszych 

I. Brak widoczności

II. Traktowanie osób starszych /starzenia się jako problem do rozwiązania

III. Traktowanie osób starszych jako partnerów w współtworzeniu odpowiednich 
rozwiązań 

Źródło: “Against Ageism and Towards Active Social Citizenship for Older Persons. The Current Use and Future Potential of the European 
Social Charter”,  Gerard Quinn, Israel (Issi) Doron, 2021
Rada Praw Europy https://www.coe.int/en/web/european-social-charter/-/against-ageism-and-towards-active-social-citizenship-for-older-
persons. 

Pismo RPO z dnia 25 marca 2024 r. do Minister ds. Polityki Senioralnej https://bip.brpo.gov.pl/pl/content/rpo-osoby-starsze-prawa-mrpips-
kolejne
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Etapy rozwoju praw osób starszych 

Przykłady:
Raporty Rządu z realizacji celów zrównoważonego rozwoju

II. Traktowanie osób starszych /starzenia się jako problem do 
rozwiązania
Raport  2023 r.  - program Aktywni+ jako przeciwdziałanie ubóstwu (cel1)

III. Traktowanie osób starszych jako partnerów w współtworzeniu 
odpowiednich rozwiązań 

Raport 2024 r. - wspieranie rad seniorów jako działanie na rzecz spójnego 
społeczeństwa i i nne. 

https://www.gov.pl/web/sdg-portal-wiedzy/realizacja-celow-zrownowazonego-rozwoju-w-polsce-raport-2023
https://www.gov.pl/web/rozwoj-technologia/polska-wsrod-liderow-realizacji-celow-zrownowazonego-rozwoju


1. Na jakim jesteśmy etapie
2. Zarys historyczny
3. Jakie są następne kroki
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ONZ rozpoczyna prace nad tekstem nowej Konwencji  

• Rada Praw Człowieka ONZ w dniu 3 kwietnia 2025 r. przyjęła rezolucję 
https://docs.un.org/A/HRC/RES/58/13

• Na mocy tej rezolucji powołano Międzyrządową Grupę Roboczą, której zadaniem 
jest przygotowanie tekstu nowej konwencji. 

• Rezolucję poparło na wstępie ponad 80 państw, w tym Polska

• Przyjęto ją przez konsenus. 

https://docs.un.org/A/HRC/RES/58/13


ONZ rozpoczyna prace nad tekstem nowej Konwencji  
wybrane punkty rezolucji A/HRC/RES/58/13 (skrót)

Pkt 1. „[Rada Praw Człowieka] „decyduje o ustanowieniu Międzyrządowej Grupy Roboczej, której 
mandat obejmuje opracowanie i przekazanie Radzie Praw Człowieka wersji roboczej prawnie 
wiążącego instrumentu praw osób starszych, którego celem jest promocja, ochrona oraz 
zapewnienie pełnej realizacji praw człowieka przez osoby starsze”. (tłumaczenie własne)

Pkt. 2. Grupa Robocza będzie się spotykać dwa razy do roku. W formacie hybrydowym jeżeli to 
będzie możliwe. 

Pkt. 7. „Wzywa grupę roboczą do zachęcenia i promocji znaczącego uczestnictwa i zaangażowania 
osób starszych i właściwych dla nich organizacji ze wszystkich regionów ONZ, w sposób włączający , 
w szczególności umożliwienie osobom starszym wyrażenia swoich poglądów w odniesieniu do 
tematu i treści proponowanego międzynarodowego wiążącego prawnie instrumentu”. (tłumaczenie 
własne)



2. Zarys historyczny

czyli historia zaangażownia, wysiłku i rosnącej widoczności potrzeby 
uznania kwestii dot. osób starszych w dyskusji o prawach człowieka 
(a nie w kwestiach rozwoju społecznego, pomocy społecznej)
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Zarys historyczny (wybrane wydarzenia)

• 2002 r. - Plan Madrycki – niewiążący dokument ONZ odnoszący się do starzenia się 
społeczeństw 

• 2010 r. – ustanowienie Grupy Roboczej ONZ ds. Starzenia się w Nowym Jorku [zob.]

• 2013 r. – ustanowienie funkcji Niezależnego Eksperta ONZ ds. przestrzegania praw 
osób starszych [zob.]

• 2021 – Pierwsza merytoryczna rezolucja Rady Praw Człowieka o prawach osób 
starszych wprowadza pojęcie ageizmu do porządku prawnego [zob.] 

• 2024 r. – decyzja Grupy Roboczej ONZ ds. Starzenia się, w której przyjęto rekomendacje 
• Uznano istnienie luk w prawie międzynarodowym w zakresie ochrony 

praw osób starszych 

• Wskazano na 11 opcji dot. zaradzenia tym lukom: 1 opcja – KONWENCJA

• Decyzja została zaaprobowana przez Zgromadzenie Ogólne ONZ poprzez 
rezolucję A/RES/78/324 w sierpniu 2024 r. [zob.]

https://social.un.org/ageing-working-group/
https://www.ohchr.org/en/special-procedures/ie-older-persons
https://docs.un.org/en/A/HRC/RES/48/3
https://docs.un.org/A/RES/78/324


3. Jakie są następne kroki

po przyjęciu przez Radę Praw Człowieka w Genewie 
w kwietniu 2025 r. rezolucji rozpoczynającej proces 
pisania tekstu konwencji. 
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https://bip.brpo.gov.pl/pl/content/onz-rezolucja-rada-praw-czlowieka-konwencja-o-prawach-osob-starszych
https://bip.brpo.gov.pl/pl/content/onz-rezolucja-rada-praw-czlowieka-konwencja-o-prawach-osob-starszych


Nastęne kroki

• Grudzień 2025 w Nowym Jorku - Uchwalenie budżetu ONZ

• Spotkanie organizacyjne Międzyrządowej Grupy Roboczej 18-20 lutego 2026 r. 

• 1. Sesja 13-17 czerwiec 2026

• 2. Sesja 26-30 października 2026

Proces zajmie kilka lat. Powinien objąć szerokie konsultacje społeczne wśród osób starszych

Potrzebne jest wsparcie państw członkowskich – w tym Polski: 

- Dla uwzględnienia odpowiednich środków na finansowanie prac Grupy Roboczej w Genewie

- Dla kontynuowania procesu opracowania tekstu konwencji w sposób możliwie sprawny 

- Dla przyjęcia progresywnego podejścia opartego o prawa człowieka obejmującego istotne 
potrzeby osób starszych  



Państwa zainteresowanie i zaangażowanie 
może znacząco wspomóc ten proces

Dziękuję za uwagę
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