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Matopolska dla Seniorow
- wsparcie Uniwersytetow Trzeciego Wieku

Konferencja
+Ztoty Jubileusz Uniwersytetow Trzeciego Wieku w Polsce
— osiggniecia i inspiracje
Krakow, 5 listopad 2025.
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Matopolscy seniorzy w liczbach
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Matopolskie organizacje i gremia senioralne
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Uchwata nr 793/25 Zarzgdu Wojewddztwa Matopolskiego z
dnia 8 kwietnia 2025 r. Sprawozdanie z realizacji Programu
) wspodtpracy Wojewddztwa Matopolskiego

B Z organizacjami pozarzgdowymi i innymi podmiotami
prowadzgcymi dziatalno$¢ pozytku publicznego na 2025r.
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Geneza Polityki Senioralnej — wymiar regionalny

2011 .
Strategia Srebrnej Gospodarki:

pierwsza regionalna strategia — ,,Wyzwania
Matopolski w kontekscie starzenia sie
spoteczenstwa. Podejscie strategiczne”

Strategia Rozwoju Wojewddztwa Matopolskiego
na lata 2011 - 2020

2015 r. - Poradnik ,,Srebrna gospodarka szansq
dla Matopolski”

2023 1.

Program strategiczny ,,Srebrna Matopolska
2030”

+W odpowiedzi na
konsekwencje
postepujgcych zmian
struktury demograficznej
konieczne bedzie (...)
zbudowanie nowej oferty
specjalistycznych ustug
adresowanych

dla grupy seniorow”.

+Proces ten moze byc¢
istothg szansg na
integracje spotecznqg oraz
poprawe jakosci zycia, ale
rowniez wzrost
ekonomiczny —

w konsekwenciji realizacii
(...) koncepciji srebrnej
gospodarki.”
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Regionalna polityka na rzecz organizacji pozarzgqdowych
- strategie i programy

2022,

Wieloletni program wspoétpracy Wojewodziwa Matopolskiego
Z organizacjami pozarzgdowymi i innymi podmiotami
prowadzgcymi dziatalno$¢ pozytku publicznego na lata

2023 - 2027

2024,

Program wspotpracy Wojewoédziwa Matopolskiego
Z organizacjami pozarzgdowymi i innymi podmiotami
prowadzgcymi dziatalnos¢ pozytku publicznego na 2025r.




Srebrna

\ ay

N\ MALOPOLSKA
Otwarte konkursy ofert dot. dziatan senioralnych 2019 - 2026

Lata Alokacja Liczba
Nazwa otwartego realizaciji dofinansowa
konkursu ofert nych ofert

suma 1 rok 2 rok

,_
©

Otwarty konkurs ofert na 2019-2020 2000000zt 1000000zt 1000000 zt 41
dziatania senioralne
Otwarty konkurs ofert — 2019 200 000 zi 200 000 zt - 4
ochrona praw
konsumentow
Otwarty konkurs ofert pn. 2021 -2022 1000000zt 500000 zt 500 000 zt 28
Aktywny Senior
Otwarty konkurs ofert pn. 2023 - 2024 1500000zt 740 080 zt 759 920 zt 44
Aktywny Senior
Otwarty konkurs ofert pn. 2024 - 2025 1600000zt 743 500 zt 856 500 zt 39
Aktywny Senior 2.0

Otwarty konkurs ofert pn.
Matopolska uczy
i pomaga przez cate zycie 2025 - 2026 2225000zt 1060000zt 1086000zt

Priorytet 1 12
Priorytet 2 33
48

Suma 2019 -2026 8446000zt 4243580zt 4202420zt 204
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zycie” na lata 2025 - 2026 (alokacja 2,2 min zt. na dwa lata).

Priorytet | ,,Edukacija
seniorow”

e dedykowany Uniwersytetom
Trzeciego Wieku

e 15zadan dofinansowanych
(wszystkie ztozone oferty),

e 2200 oséb objetych wsparciem
mozliwos¢ realizacji zadan na

® rzecz UTW, nie bedacych
organizacjami pozarzgdowymi !l!

Priorytet Il ,Wspieranie
aktywnosci seniorow i
przeciwdziatanie wykluczeniu
spotecznemvu”

dedykowany organizacjom
pozarzgdowym

35 zadan dofinansowano

ze wsparcia skorzysta blisko
4000 seniorow
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Otwarty konkurs ofert ,Matopolska uczy i pomaga przez cate zycie”

Zakres zadan dofinansowanych w konkursie, Priorytet I:

rozwoj ustawicznego ksztatcenia osdéb starszych poprzez wsparcie
oferty uniwersytetow frzeciego wieku (wyktady, warsztaty,
spotkania informacyjne, rozwdj umiejetnosci cyfrowych, itp.);

« profesjonalizacja uniwersytetow trzeciego wieku (m.in. szkolenia,
warsztaty, edukacja w zakresie pozyskiwania srodkow);

e Organizacja spotkan przedstawicieli uniwersytetdw trzeciego
wieku (fora, konferencje, grupy dyskusyjne itp.);

rozwijanie inicjatywnosci oséb starszych, poprzez w szczegdlnosci
® edukacje w zakresie zaktadania organizacji pozarzgdowych,

pozyskiwania srodkdw na redlizacje dziatan, wtgczanie osdb

starszych w dialog i wspdtprace z samorzgdem lokalnym.
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Otwarty konkurs ofert ,Matopolska uczy i pomaga przez cate zycie”

kkkkkk
Krakowski

Brzesk

Realizatorzy zadan w konkursie:

Suski

Uniwersytety Trzeciego Wieku posiadajgce status organizacji
pozarzqgdowej,

organizacje pozarzgdowe realizujgce dziatania na rzecz
stuchaczy lub kadr Uniwersytetu Trzeciego Wieku
funkcjonujgcego w ramach innej formy organizacyjno-prawnej,
potwierdzone porozumieniem sporzgdzonym na pismie,
okreslajgcym m.in. szczegotowy zakres realizowanych dziatan
(3 dofinansowane zadania).
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Obchody Jubileuszu 50 lecia ruchu Uniwersytetéow Trzeciego Wieku

Inicjatywy Samorzgdu Wojewddziwa Matopolskiego
|

»Dni Otwarte Matopolskich Uniwersytetow Trzeciego Wieku” 2-16 czerwiec 2025 r.

Cel: zaprezentowanie dziatalnosci uniwersytetow szerokiemu gronu
odbiorcéw, w szczegdlnosci seniorom, mieszkancom naijblizszej gminy /
powiatu, ktdrzy do tej pory nie korzystali z udziatu w zajeciach w ramach
uniwersytetow
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Obchody Jubileuszu 50 lecia ruchu Uniwersytetéow Trzeciego Wieku

|
Inicjatywy Samorzqgdu Wojewoédziwa Matopolskiego

~Matopolski Bezpieczny Senior” pazdziernik - listopad 2025 r.

Cel: spotkania profilaktyczno — edukacyjne na uniwersytetach trzeciego
wieku z przedstawicielami Komendy Wojewddzkiej Policji w Krakowie pn.
~Bezpieczenstwo osob starszych w obliczu wspoétczesnych zagrozen”.

Uczestnicy:

» Uniwersytet Trzeciego Wieku Uniwersytet KEN w Krakowie
» Uniwersytet Trzeciego Wieku w Stomnikach

> Uniwersytet Trzeciego Wieku w Brzesku

> Uniwersytet Trzeciego Wieku w Starym Sgczu

> Uniwersytet Trzeciego Wieku w Suchej Beskidzkiej
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Obchody Jubileuszu 50 lecia ruchu Uniwersytetéow Trzeciego Wieku

Gala wreczenia nagréod w Matopolskim Plebiscycie ,Seniorka i Senior
Roku - Poza Stereotypem” (XIX edycja) oraz Jubileuszu 50-lecia
Uniwersytetow Trzeciego Wieku w Polsce - 6.11.2025r.

Fot. Gala wreczenia nagréd Plebiscytu Poza stereotypem - Seniorka i Senior Roku
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Inicjatywy Samorzqgdu Wojewdédziwa Matopolskiego 2025 r.

~Matopolski ZaRADNY Senior” - wsparcie informacyjne z
zakresu zasad powotywania i funkcjonowania gminnych rad
seniorow

Projekt dedykowany przedstawicielom srodowisk senioralnych
potencjalnie zainteresowanych powotaniem gminnych rad senioréw /
istniejgcym gminnym radom senioréw

® Zadanie polega na organizacji spotkan instruktazowych na terenie
gmin wojewoédziwa matopolskiego

e Celem instruktazu jest zapoznanie uczestnikdw z podstawowymi
przepisami prawa samorzgdowego dotyczgcymi powotywania i
funkcjonowania rady seniordw oraz umozliwienie praktycznego
zastosowania tej wiedzy w dziatalnosci na rzecz spotecznosci lokalnej.

USTAWA z dnia 9 marca 2023 r. o zmianie ustawy o samorzgdzie gminnym, ustawy o samorzgdzie
powiatowym oraz ustawy o samorzgdzie wojewodziwa.
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Innowacje spoteczne dla seniorow

Projekt ,Inkubator Wigczenia Spotecznego 2.0”

Projekt ,Ustuga Wrazliwa”

. nowe rozwigzania epC Sk
. bardziej skuteczne metody i narzedzia
rozwigzywania problemow spotecznych |
. : REGIOSTARS U St
. usprawnianie isthiejgcych form wsparcia lub e N
ich optymalizacja zgodnie z zasadg ,,wiecej CLAL R
za mniej" ' \ y

#RegioStars

https://rops.krakow.pl/innowacje-spoleczne/biblioteka-innowacji-
spolecznych/dla-seniorow
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Innowacje spoteczne dla seniorow

PRZYKLADY

TERAPEUTA PRZESTRZENI

Metoda umozliwiajgca
przeprowadzenie analizy
warunkodw zamieszkania w domu
osoby, ktéra
z powodu zaawansowanego
wieku i wzgledow zdrowotnych
nie jest w stanie bezpiecznie
przebywac we wtasnym domu.
Zbidr wskazdwek i rekomendacii
dotyczgcych adaptacii
przestrzeni i sposobu
funkcjonowania w domu.

Urszula Zmudziriska
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Innowacje spoteczne dla senioréw

PRZYKLADY

RADEDAM

SENIOR CUDER Platforma internetowa umozliwiajgca dostep
i .. do symulatora czterech urzgdzen
Gra karciana poprawiajgca samoobstugowych (bankomat, parkomat,
funkcjonowanie i jakosc zycia paczkomat oraz kasa samoobstugowal),
seniorow poprzez wzmocnienie dajgca mozliwos¢ przetestowania jego
motywacji, umiejetnosci dbania obstugi w bezpiecznych, domowych
. 0 zdrowie oraz poprawe relacji warunkach. Wspiera senioréw w
z otoczeniem. samodzielnej obstudze tych urzgdzen

W przestrzeni publicznej ponoszgc ich
kompetencje cyfrowe.
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NIE TYLKO ROPS...

PRZYKLADY

MALOPOLSKI TELE-ANIOL 2.0

realizacja dziatan na rzecz rozwoju ustug opiekunczych i sgsiedzkich w miejscu zamieszkania oraz ustug
wykorzystujgcych nowoczesne technologie informacyjno-komunikacyjne (teleopieke i telemedycyne),
ktére umozliwiq tym osobom dtuzsze i bezpieczne pozostanie w ich srodowisku oraz realizacja dziatan

w zakresie opieki wytchnieniowe].

REGIONALNY PORTAL INTERNETOWY SENIORALNA MALOPOLSKA

prowadzony od 2021 r., ma charakter informacyjno-edukacyjny i jest dedykowany matopolskim seniorom.
W przystepny sposdb propaguje wszelkie formy zdrowego i aktywnego starzenia sie oraz dostarcza
aktualnych informacji na temat dziatan i projektdw z zakresu polityki senioralnej Wojewddztwa
Matopolskiego w obszarach: zdrowia i opieki, edukaciji i rozwoju, kultury i furystyki, nowych technologii i
Internetu.

MALOPOLSKA. KULTURA WRAZLIWA

dziatania majgce na celu zwiekszenie obecnosci oséb z réznorodnymi potrzebami w instytucjach kultury.
Poczgtkowo nakierowany byt on na osoby z niepetnosprawnosciami, jednak z biegiem czasu pojecie
dostepnosci kultury zostato rozszerzone na inne osoby, ktére majq szczegdine potrzeby, w tym réwniez na
seniorow. Odbywajq sie szkolenia, audyty dostepnosci oraz zmiany infrastrukturalne w wojewddzkich

instytucjach kultury.
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DZIEKUJE ZA UWAGE

Wioletta Wilimska
Dyrektor
Regionalnego Osrodka Polityki
Spotecznej w Krakowie

oz
ROPS INSTYTUCIA

KRAKOW WOIJEWODZTWA
reonaLny osropex pourva spoceczvg MAROPOLSKIEGO



	Slajd 1
	Slajd 2
	Slajd 3
	Slajd 4
	Slajd 5
	Slajd 6
	Slajd 7
	Slajd 8
	Slajd 9
	Slajd 10
	Slajd 11
	Slajd 12
	Slajd 13
	Slajd 14
	Slajd 15
	Slajd 16
	Slajd 17
	Slajd 18

