
Małopolska dla Seniorów

- wsparcie Uniwersytetów Trzeciego Wieku 

Konferencja 

„Złoty Jubileusz Uniwersytetów Trzeciego Wieku w Polsce 

– osiągnięcia i inspiracje

Kraków, 5 listopad 2025 r.



841,5 tys. osób 60+
o 11 tys. seniorów więcej niż przed 

rokiem
Najwyższy udział osób w wieku 60 +:  

m. Tarnów, powiaty: olkuski, 

chrzanowski, miechowski

Najmłodsze demograficznie powiaty: 

limanowski, nowosądecki, wielicki

57,4% to kobiety 
(ponad 483 tys.)

Najliczniejsza grupa 
to seniorzy 
- 65-69 lata (24,2%, 
ponad 203,8 tys. 
osób)

80 latkowie i starsi to 
grupa 147 tys. osób 
(17,5%)

Źródło: OZPS za 2024 r.

Małopolscy seniorzy w liczbach



Małopolskie organizacje i gremia senioralne

56 Uniwersytetów Trzeciego 

Wieku

   47 gminnych rad seniorów

w 2024 roku WM 

przekazało 

organizacjom 

pozarządowym na 

realizację zadań 

publicznych  

75 mln zł (otwarte 

konkursy ofert, 

małe granty)

Uchwała nr 793/25 Zarządu Województwa Małopolskiego z 

dnia 8 kwietnia 2025 r. Sprawozdanie z realizacji Programu 

współpracy Województwa Małopolskiego 

z organizacjami pozarządowymi i innymi podmiotami 

prowadzącymi działalność pożytku publicznego na 2025 r.



Geneza Polityki Senioralnej – wymiar regionalny

2011 r. 

Strategia Srebrnej Gospodarki:

- pierwsza regionalna strategia – „Wyzwania 

Małopolski w kontekście starzenia się 
społeczeństwa. Podejście strategiczne”

- Strategia Rozwoju Województwa Małopolskiego 
na lata 2011 – 2020

- 2015 r. – Poradnik „Srebrna gospodarka szansą 

dla Małopolski”

2023 r. 

Program strategiczny „Srebrna Małopolska 

2030”

„W odpowiedzi na 

konsekwencje 

postępujących zmian 

struktury demograficznej 

konieczne będzie (…) 

zbudowanie nowej oferty  

specjalistycznych usług 

adresowanych 

dla grupy seniorów”. 

„Proces ten może być 

istotną szansą na 

integrację społeczną oraz 

poprawę jakości życia, ale 

również wzrost 

ekonomiczny – 

w konsekwencji realizacji 

(…) koncepcji srebrnej 

gospodarki.”



Regionalna polityka na rzecz organizacji pozarządowych 

– strategie i programy

2022 r. 

Wieloletni program współpracy Województwa Małopolskiego 
z organizacjami pozarządowymi i innymi podmiotami 

prowadzącymi działalność pożytku publicznego na lata 

2023 - 2027

2024 r. 

Program współpracy Województwa Małopolskiego 
z organizacjami pozarządowymi i innymi podmiotami 

prowadzącymi działalność pożytku publicznego na 2025 r.



Lp.
Nazwa otwartego 

konkursu ofert

Lata 

realizacji

Alokacja Liczba 

dofinansowa

nych ofert

suma 1 rok 2 rok

1.

Otwarty konkurs ofert na 

działania senioralne

2019 - 2020 2 000 000 zł 1 000 000 zł 1 000 000 zł 41

2.

Otwarty konkurs ofert – 

ochrona praw 

konsumentów

2019 200 000 zł 200 000 zł - 4

3.

Otwarty konkurs ofert pn. 

Aktywny Senior

2021 - 2022 1 000 000 zł 500 000 zł 500 000 zł 28

4.

Otwarty konkurs ofert pn. 

Aktywny Senior 

2023 - 2024 1 500 000 zł 740 080 zł 759 920 zł 44

5.

Otwarty konkurs ofert pn. 

Aktywny Senior 2.0 

2024 - 2025 1 600 000 zł 743 500 zł 856 500 zł 39

6.

Otwarty konkurs ofert pn. 

Małopolska uczy 

i pomaga przez całe życie

Priorytet 1

Priorytet 2

2025 - 2026 2 225 000 zł 1 060 000 zł 1 086 000 zł 

15

33

48

Suma 2019 - 2026 8 446 000 zł 4 243 580 zł 4 202 420 zł 204

Otwarte konkursy ofert dot. działań senioralnych 2019 – 2026 



Otwarty konkurs ofert pn. „Małopolska uczy i pomaga przez całe 

życie” na lata 2025 – 2026 (alokacja 2,2 mln zł. na dwa lata).

Priorytet I „Edukacja 

seniorów”

Priorytet II „Wspieranie 
aktywności seniorów i 
przeciwdziałanie wykluczeniu 
społecznemu”

dedykowany Uniwersytetom 
Trzeciego Wieku

15 zadań dofinansowanych 
(wszystkie złożone oferty), 

2 200 osób objętych wsparciem

możliwość realizacji zadań na 
rzecz UTW, nie będących 
organizacjami pozarządowymi !!!

dedykowany organizacjom 
pozarządowym

35 zadań dofinansowano 

ze wsparcia skorzysta blisko 
4000 seniorów



Otwarty konkurs ofert „Małopolska uczy i pomaga przez całe życie”

Zakres zadań dofinansowanych w konkursie, Priorytet I:

rozwój ustawicznego kształcenia osób starszych poprzez wsparcie 

oferty uniwersytetów trzeciego wieku (wykłady, warsztaty, 

spotkania informacyjne, rozwój umiejętności cyfrowych, itp.);

profesjonalizacja uniwersytetów trzeciego wieku (m.in. szkolenia, 

warsztaty, edukacja w zakresie pozyskiwania środków);

organizacja spotkań przedstawicieli uniwersytetów trzeciego 

wieku (fora, konferencje, grupy dyskusyjne itp.);

rozwijanie inicjatywności osób starszych, poprzez w szczególności 

edukację w zakresie zakładania organizacji pozarządowych, 

pozyskiwania środków na realizację działań, włączanie osób 

starszych w dialog i współpracę z samorządem lokalnym.



Otwarty konkurs ofert „Małopolska uczy i pomaga przez całe życie”

Realizatorzy zadań w konkursie:

Uniwersytety Trzeciego Wieku posiadające status organizacji 

pozarządowej,

organizacje pozarządowe realizujące działania na rzecz 

słuchaczy lub kadr Uniwersytetu Trzeciego Wieku 

funkcjonującego w ramach innej formy organizacyjno-prawnej, 

potwierdzone porozumieniem sporządzonym na piśmie, 

określającym m.in. szczegółowy zakres realizowanych działań              

(3 dofinansowane zadania).



Obchody Jubileuszu 50 lecia ruchu Uniwersytetów Trzeciego Wieku

Inicjatywy Samorządu Województwa Małopolskiego

„Dni Otwarte Małopolskich Uniwersytetów Trzeciego Wieku” 2-16 czerwiec 2025 r. 

Cel: zaprezentowanie działalności uniwersytetów szerokiemu gronu 
odbiorców, w szczególności seniorom, mieszkańcom najbliższej gminy / 
powiatu, którzy do tej pory nie korzystali z udziału w zajęciach w ramach 
uniwersytetów



Obchody Jubileuszu 50 lecia ruchu Uniwersytetów Trzeciego Wieku

Inicjatywy Samorządu Województwa Małopolskiego

„Małopolski Bezpieczny Senior” październik – listopad 2025 r. 

➢ Uniwersytet Trzeciego Wieku w Brzesku

➢ Uniwersytet Trzeciego Wieku w Suchej Beskidzkiej

➢ Uniwersytet Trzeciego Wieku w Starym Sączu

➢ Uniwersytet Trzeciego Wieku Uniwersytet KEN w Krakowie

➢ Uniwersytet Trzeciego Wieku w Słomnikach

Cel: spotkania profilaktyczno – edukacyjne na uniwersytetach trzeciego 
wieku z przedstawicielami Komendy Wojewódzkiej Policji w Krakowie pn. 
„Bezpieczeństwo osób starszych w obliczu współczesnych zagrożeń”.

Uczestnicy:



Obchody Jubileuszu 50 lecia ruchu Uniwersytetów Trzeciego Wieku

Gala wręczenia nagród w Małopolskim Plebiscycie „Seniorka i Senior 

Roku - Poza Stereotypem” (XIX edycja) oraz Jubileuszu 50-lecia 

Uniwersytetów Trzeciego Wieku w Polsce – 6.11.2025 r.

Fot. Gala wręczenia nagród Plebiscytu Poza stereotypem – Seniorka i Senior Roku



Projekt dedykowany przedstawicielom środowisk senioralnych 

potencjalnie zainteresowanych powołaniem gminnych rad seniorów / 

istniejącym gminnym radom seniorów

Zadanie polega na organizacji spotkań instruktażowych na terenie 

gmin województwa małopolskiego 

Celem instruktażu jest zapoznanie uczestników z podstawowymi 

przepisami prawa samorządowego dotyczącymi powoływania i 

funkcjonowania rady seniorów oraz umożliwienie praktycznego 

zastosowania tej wiedzy w działalności na rzecz społeczności lokalnej.

Inicjatywy Samorządu Województwa Małopolskiego 2025 r.

„Małopolski ZaRADNY Senior” - wsparcie informacyjne z 

zakresu zasad powoływania i funkcjonowania gminnych rad 

seniorów 

USTAWA z dnia 9 marca 2023 r. o zmianie ustawy o samorządzie gminnym, ustawy o samorządzie 

powiatowym oraz ustawy o samorządzie województwa.



▪ nowe rozwiązania

▪ bardziej skuteczne metody i narzędzia 
rozwiązywania problemów społecznych

▪ usprawnianie istniejących form wsparcia lub 
ich optymalizacja zgodnie z zasadą „więcej 
za mniej“

https://rops.krakow.pl/innowacje-spoleczne/biblioteka-innowacji-
spolecznych/dla-seniorow

Projekt „Inkubator Włączenia Społecznego 2.0”

Projekt „Usługa Wrażliwa”

Innowacje społeczne dla seniorów



PRZYKŁADY

TERAPEUTA PRZESTRZENI

Metoda umożliwiająca 
przeprowadzenie analizy 
warunków zamieszkania w domu 
osoby, która 
z powodu zaawansowanego 
wieku i względów zdrowotnych 
nie jest w stanie bezpiecznie 
przebywać we własnym domu. 
Zbiór wskazówek i rekomendacji 
dotyczących adaptacji 
przestrzeni i sposobu 
funkcjonowania w domu.

Urszula Żmudzińska

Innowacje społeczne dla seniorów



SENIOR CUDER

Gra karciana poprawiająca 
funkcjonowanie i jakość życia 
seniorów poprzez wzmocnienie 
motywacji, umiejętności dbania 
o zdrowie oraz poprawę relacji 
z otoczeniem.

RADĘDAM

Platforma internetowa umożliwiająca dostęp 

do symulatora czterech urządzeń 

samoobsługowych (bankomat, parkomat, 

paczkomat oraz kasa samoobsługowa), 

dająca możliwość przetestowania jego 

obsługi w bezpiecznych, domowych 

warunkach. Wspiera seniorów w 

samodzielnej obsłudze tych urządzeń 

w przestrzeni publicznej ponosząc ich 

kompetencje cyfrowe.

PRZYKŁADY

Innowacje społeczne dla seniorów



NIE TYLKO ROPS…

MAŁOPOLSKI TELE-ANIOŁ 2.0

realizacja działań na rzecz rozwoju usług opiekuńczych i sąsiedzkich w miejscu zamieszkania oraz usług 

wykorzystujących nowoczesne technologie informacyjno-komunikacyjne (teleopiekę i telemedycynę), 

które umożliwią tym osobom dłuższe i bezpieczne pozostanie w ich środowisku oraz realizacja działań 

w zakresie opieki wytchnieniowej.

PRZYKŁADY

REGIONALNY PORTAL INTERNETOWY SENIORALNA MAŁOPOLSKA 

prowadzony od 2021 r., ma charakter informacyjno-edukacyjny i jest dedykowany małopolskim seniorom. 

W przystępny sposób propaguje wszelkie formy zdrowego i aktywnego starzenia się oraz dostarcza 

aktualnych informacji na temat działań i projektów z zakresu polityki senioralnej Województwa 

Małopolskiego w obszarach: zdrowia i opieki, edukacji i rozwoju, kultury i turystyki,  nowych technologii i 

Internetu. 

MAŁOPOLSKA. KULTURA WRAŻLIWA

działania mające na celu zwiększenie obecności osób z różnorodnymi potrzebami w instytucjach kultury. 

Początkowo nakierowany był on na osoby z niepełnosprawnościami, jednak z biegiem czasu pojęcie 

dostępności kultury zostało rozszerzone na inne osoby, które mają szczególne potrzeby, w tym również na 

seniorów. Odbywają się szkolenia, audyty dostępności oraz zmiany infrastrukturalne w wojewódzkich 

instytucjach kultury.



DZIĘKUJĘ ZA UWAGĘ

Wioletta Wilimska

Dyrektor

Regionalnego Ośrodka Polityki 

Społecznej w Krakowie
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