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Szanowni Panstwo,
Drodzy Czytelnicy,

z przyjemnosciqg oddajemy w Paristwa rece kolejny numer naszej publikacji, ktéry od tego wy-
dania ukazuje sie pod nowg nazwg ,0gélnopolski Newsletter Uniwersytetéw Trzeciego Wieku”.
Zmiana ta odzwierciedla nie tylko rozwéj naszego pisma, ale takze jego nowoczesny, w petni
elektroniczny charakter. Od teraz bedziemy docierac¢ do Parstwa wytgcznie w formie cyfrowej,
co pozwoli nam dzieli¢ sie informacjami z catego srodowiska Uniwersytetow Trzeciego Wieku.

Miniony czas obfitowat w liczne wydarzenia, ktére pokazujg, jak ogromny potencjat, energia
i zaangazowanie tkwig w spotecznosci senioréw. W tym numerze wracamy wspomnieniami do
XIII Ogélnopolskiej Zimowej Senioriady w Rabce-Zdroju — wydarzenia petnego radosci, spor-
towej rywalizacji i integracji, ktére po raz kolejny udowodnito, ze aktywnos¢ nie ma wieku. To
wtasnie takie inicjatywy pokazujg, jak wazne sqg spotkania, wspdlne przezycia i budowanie re-
lacji.

Nieustajgco inspirujg nas takze przyktady codziennej aktywnosci senioréw w catej Polsce. Po-
kazujemy, jak swojg postawq i determinacjq dajg oni przyktad mtodszym pokoleniom, udowad-
niajgc, Ze rozwaj osobisty, ciekawosc Swiata i chec dziatania nie kofczq sie wraz z przejsciem na
emeryture. To wtasnie w tej réznorodnosci dziatan - od edukacji, przez kulture, po wolontariat
- tkwi sita ruchu UTW.

Waznym elementem tego wydania jest réwniez rozwdj wspétpracy miedzy organizacjami senior-
skimi. Relacjonujemy powstanie Porozumienia Slgskich Uniwersytetéw Trzeciego Wieku, a takze
przybllzamy m:c;atywy o charakterze ogolnopolsklm takie jak Polskie Forum Senioréw czy dzia-
tania wspierajgce profes;onallzac;g organizacji pozarzgdowych dziatajgcych na rzecz senioréw.
To dowdd na rosngcq swiadomosc i potrzebe wspélnego dziatania na rzecz Srodowiska.

Nie zabrakto takze tematéw zwigzanych z edukacjg, podrézami i rozwijaniem pasji. Prezentuje-
my wycieczRi edukacyjno-krajoznawcze, dziatalnos¢ Morskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku
w Szczecinie oraz inspirujgce przyktady aktywnosci artystycznej i kulturalnej. Szczegdlne miej-
sce zajmujg réwniez inicjatywy miedzynarodowe, takie jak jubileusz 15-lecia Polskiego Uniwer-
sytetu Trzeciego Wieku w Solecznikach na Litwie, pokazujgcy, jak szeroko siega idea UTW.

W tym numerze znajdq Paristwo takze materiaty poswiecone zdrowiu i dobremu samopoczuciu,
ktére obok aktywnosci spotecznej i intelektualnej stanowig wazny element jakosci Zycia w doj-
rzatym wieku.

Mamy nadzieje, Ze nowa forma naszego wydawnictwa spotka sie z Paristwa zyczliwym przyje-
ciem, a prezentowane tresci bedq Zrédtem inspiracji, wiedzy i motywacji do dalszego dziatania.

Zapraszamy do wspoétpracy przy redagowaniu Rolejnych numeréw Newslettera!

Zyczymy przyjemnej leRtury i nieustajgcej aktywnosci!

Wiestawa Borczyk
Redaktor Naczelny
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Za nami XIll Ogolnopolska
Zimowa Senioriada na Podhalu
w Rabce-Zdroju

} Opracowanie: Marek Szarawarski,
Przewodniczacy Komitetu Organizacyjnego Senioriady

,DZIEN INTEGRACY)NY”
2 marca (poniedziatek)

»Biesiada gorczanska” przy mu-
zyce po raz pierwszy w ,Zajezdzie
pod Brzozami” i mile zaskoczenie.
Pomieszczenia przestronne, jasne,
czyste, klimatyzowane. Komfor-
towe miejsce do konsumpgji i tan-
cow. Sprawnie i szybko podawa-
ne bardzo smaczne positki. Toalety
na europejskim poziomie. D] Eu-
kasz stworzyl wyjatkowa atmosfe-
re. Trafil z przygotowanym reper-
tuarem melodii w nasze klimaty!
Zabawa byta przednia. Na parkie-
cie bawilo sie 185 osob. Po 21:30
wszyscy z zalem opuscili goscinny
Zajazd. (Za kolacje uczestnicy pla-
cili z ,wlasnej kieszeni”).

,DZIEN SPORTOWY”
3 marca (wtorek)

Rozpoczal si¢ tradycyjnie w Rab-
czanskim Amfiteatrze (muszla
koncertowa), gléwnym centrum
kulturalno-rozrywkowym Rabki-
Zdroju, zlokalizowanym przy ul.
Chopina 17, defiladg wszystkich
25 organizacji senioralnych i 404
uczestnikow z Polski oraz Austrii
— reprezentacja z Wiednia. Powi-
tali ich: Michal Skowron - Prezes
Rabczanskiego UTW i Marek Sza-
rawarski — Przewodniczacy Komi-
tetu Organizacyjnego Senioriady,
pomyslodawca imprezy.

PATRONI HONOROWI

o LeszekSwider, BurmistrzRabki-
Zdroju,

o Wieslawa Borczyk, Prezes
Ogolnopolskiej Federacji Stowa-
rzyszen UTW,

« Tomasz Hamerski, Starosta Po-
wiatu Nowotarskiego.

GLOWNI SPONSORZY

o LeszekSwider, BurmistrzRabki-
Zdroju,

o Anna Zrubek, Prezes Uzdrowi-
ska RABKA S.A,,

o Andrzej Dubiel, tworca znicza
i statuetek na kazdg Senioriade,

« Bolestaw Bara, Dyrektor Cen-
trum Kultury, Sportu i Promo-
cji w Rabce-Zdroju.

SPONSORZY

» Starostwo Powiatu Nowotar-
skiego — wspolorganizator Sta-
rosta Tomasz Hamerski,

o Ogodlnopolska Federacja Sto-
warzyszen Uniwersytetow
Trzeciego Wieku - Wiestawa
Borczyk,

o Bank Spdldzielczy w Rabie
Wyinej — Prezes Lukasz Mo-
rzywolek,

o Saltar - firma ubezpieczeniowa
- Elzbieta Krauzowicz i Karo-
lina Kulach (Rabczanki).

FUNDATORZY NAGROD
RZECZOWYCH

o Termy Goracy Potok - Jakub
Czyszczon,

« Rabkoland - Piotr Wiecha,

o Uzdrowisko RABKA S.A. -
Anna Zrubek, Prezes,

o firma AUDIOFON - bezptat-
ne badania stuchu uczestnikéw
Senioriady oraz wreczanie upo-
minkdw,

« Marek Swider - Dyrektor I LO
im. E. Romera w Rabce-Zdroju.

GOSCIE

« Elzbieta Achinger, I Wicewoje-
woda Malopolski,

« Edyta Kowalska, Pelnomocnik
Wicewojewody Malopolskiego
ds. Polityki Senioralnej,

o LeszekSwider, BurmistrzRabki-
Zdroju,

o Anna Zrubek, Prezes Uzdrowi-
ska RABKA S.A.,

o Witold Latusek, Prezes Zarzg-
du Szpitala Miejskiego w Rabce -
Zdroju,

o Boguslaw Waksmundzki, Se-
kretarz UM Rabki-Zdroju,

o Lukasz Morzywolek, Prezes
Banku Spoéldzielczego w Rabie
Wyznej,

« Krystyna Jurczewska-Plonska,
Wiceprezes Zarzadu Ogdlno-
polskiej Federacji Stowarzyszen
UTW,
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o Tomasz Baliczek, Dyrektor
Wydzialu Kultury i Sportu UM
Nowy Sacz,

« Patroni Medialni z redakgji pra-
sowych i internetowych, przed-
stawiciel ~Telewizji Kablowej
w Nowym Targu,

« Zawodnicy, Kibice.

ZABEZPIECZENIE

MEDYCZNE | KOMUNIKACY)NE
(BEZPLATNIE!)

o Szpital Miejski w Rabce-Zdroju,
o OSP Chabdwka,

o Grupa Podhalaniska GOPR,

o Komisariat Policji w Rabce-

-Zdroju.

WOLONTARIAT

« Czlonkowie Stowarzyszenia
Rabczanski Uniwersytet Trze-
ciego Wieku,

o Uczniowie I LO im. E. Romera
w Rabce-Zdroju,

» Mlodziez z 6-36 Hufca Pracy ze
Skomielnej Bialej i Szkoty Bran-
zowej nr 1 w Rabce-Zdroju.

SZTAFETA OGNIA

» Roksana Banas, uczennica kla-
sy czwartej, tegoroczna matu-
rzystka, mistrzyni wojewddz-
twa malopolskiego w biegach na
1001400 m,

o Bartlomiej Pardo, uczen klasy
trzeciej, zawodnik w pchnigciu
kulg, mistrz wojewddztwa ma-
opolskiego w tej dyscyplinie,

o Katarzyna Gacek, triathlonist-
ka na dystansie olimpijskim.

fot. Piotr Kuczaj, Zrédto: www.u3w.rabka-net.pl

WYSTAPIENIA

o Elzbieta Achinger,

« Edyta Kowalska,

o Leszek Swider,

« Michat Skowron,

 Krystyna Jurczewska-Plonska,
» Marek Szarawarski.



http://www.u3w.rabka-net.pl
http://www.u3w.rabka-net.pl
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KONKURENCJE, LICZBY UCZESTNIKOW, MIEJSCA ZAWODOW

KONKURENCJA U CZ;ISCT?I’;( 6w | MIEISCE ZAWODOW

Slalom gigant 104 Stok ,,uZura”

Nordic Walking 39 Kwiaciarnie Rabki-Zdroju

Biegi 81 Stadion Miejski

Kregle boulingowe 36 Stadion Miejski

Rzut $niezkami do celu 40 Amfiteatr

Zjazd na saneczkach 35 Stok ,,uZura”

Brydz 32 Kawiarnia Zdrojowa

Szachy 12 Rabczanska Spoldzielnia Mieszkaniowa
Rummikub 14 ILO E. Romera

Ilustracja stworzona z pomocg Al

NAJWCZESNIE) URODZONA
I NAJSTARSI ZAWODNICY

Wspaniale prezenty przygotowane

przez Prezes Uzdrowiska RABKA

S.A. odebrali:

o Teresa KRZYKAWSKA (1935)
z Wojkowic,

oraz Seniorzy:

o Edward ZUKIEWICZ (1936)
z Wodzistawia Slgskiego,

e Marian GONCIARZ Centrum
Seniora (1936) z Nowego Sacza,

o Czeslaw PLUSZCZEWSKI
(1933) z Gliwic - SENIOR SE-
NIOROW!!!

Szes§ésetosobowy chdr zawodni-
kow i kibicéw odspiewal najglos-
niejsze 100 lat dla calej czworki
Seniorow.

Wiele cieptych stéw pod adresem
najstarszych Senioréw wypowie-
dziala Elzbieta Achinger, I Wice-
wojewoda Malopolski. Przekazata
tez wyrazy uznania i szacunku dla
organizatoréw i uczestnikéw Se-
nioriady.
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KLASYFIKACJA DRUZYNOWA

MIEJSCE | PUNKTY | MIEJSCOWOSC ORGANIZAC]I
1 687 Nowy Sacz Centrum Seniora
2 596 UTW Gliwice
3 543 UTW Zawiercie
4 316 UTW Wodzistaw Slaski
5 312 UTW Uniwersytet Jagiellonski
6 295 UTW Rzeszow
7 258 UTW Nowy Targ
8 252 Sadecki UTW
9 247 UTW Krakow UR
10 240 UTW Bytom
11 234 UTW Rabka-Zdrdj
12 225 UTW Andrychow
13 217 UTW Wojkowice
14 206 Rada Senioréw w Miechowie
15 206 Fundacja Popatrz Sercem Krakow
16 171 UTW Wadowice
17 169 | UTW w Klaju
18 163 | UTW Lazy
19 145 UTW w Dabrowie Gérniczej
20 124 UTW Myszkéw
21 105 UTW Bierun
22 57 UTW Tychy
23 23 UTW Wieden
24 15 UTW Czeladz

http:/www.u3w.rabka-net.pl/senioriada%202026/senioriada foto/index.html

Wyniki indywidualne w konkurencjach:
http://www.u3w.rabka-net.pl/senioriada2026.html

Fotorelacje:

fot. Piotr Kuczaj, Zrédlo: www.u3w.rabka-net.pl

fot. Piotr Kuczaj, Zrédto: www.u3w.rabka-net.pl



http://www.u3w.rabka-net.pl/senioriada2026.html

http://www.u3w.rabka-net.pl/senioriada%202026/senioriada_foto/index.html
http://www.u3w.rabka-net.pl
http://www.u3w.rabka-net.pl
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NORDIC WALKING UZDROWISKOWY

Spacer prowadzita Monika Gacek,
przewodnik terenowy po Beskidach
i Matopolsce

W dniu 3 marca 2026 roku w ra-
mach XIII ,Senioriady” odbyt sie
»Spacer po Uzdrowisku”. Trwatl
2 godziny i 45 minut. Wzielo
w nim udzial ponad czterdziestu
uczestnikéow ,,Senioriady” z réz-
nych stron Polski, ktérzy zapozna-
li si¢ z historig miasta Rabki-Zdro-
ju oraz uzdrowiska. Zwiedzanie

rozpoczeliSmy na placu z ,Fon-
tanng ze sloniami”. Tu z zainte-
resowaniem wystuchali legendy
o odkryciu zrédet solankowych,
ich wlasciwosciach, sposobach
wykorzystywania oraz dziatalno-
$ci PPU Rabka-Zdro¢j. Trasa space-
ru prowadzita ulicami: Chopina,
Witadystawa Orkana, Zakopian-
skg. Powrdt Rabczanskimi Bul-
warami im. Antoniego Rapacza
i Parkiem Zdrojowym. W wielu
miejscach zatrzymywalismy si¢ na

dluzej, by omoéwi¢ widoczne pano-
ramy, zabytkowe obiekty i histo-
rie ich dotyczace. Pigkna pogoda
i chec¢ blizszego poznania nasze-
go uroczego miasta spowodowata,
ze zmeczona, ale zadowolona gru-
pa dotarta w calosci do Kawiar-
ni Zdrojowej na zastuzong kawe.
W lokalu Seniorzy mogli uzyska¢
pamiatkowy stempel: ,,Przyjaciel
Uzdrowiska Rabka-Zdréj 2026”.

Monika Gacek

fot. Piotr Kuczaj, Zrédlo: www.u3w.rabka-net.pl

WYCIECZKA NA MACIEJOWA

Relacja przewodnika
Mieczystawa Kapiewicza

Grupa liczyla 40 uczestnikéw. Po
krétkim zapoznaniu z historig
Rabki-Zdroju ruszyliSmy na trase.
Po drodze mijali$my Instytut Mat-
ki i Dziecka oraz Slaskie Centrum
Rehabilitacyjno-Uzdrowiskowe
im. dr. Adama Szebesty. Szlismy

czerwonym szlakiem Beskidzkim,
stopniowo nabierajac  wysokosci.
Ku zachwytowi uczestnikéw rozta-
czala sie coraz pickniejsza panora-
ma - najpierw na Babig Goére i Lu-
bon Wielki, a p6zniej na Tatry.

Po okolo 1,5 godziny dotarliémy do
schroniska na Maciejowej. Nastapi-
ta przerwa na positek, podziwianie
widokéw oraz uzyskanie pamiat-

kowej pieczeci Senioriady i piecze-
ci schroniskowej. Powrét odbyt sie
czarnym szlakiem do Rabki-Sto-
ne, a nastepnie wzdluz rzeki Stonki
do miejsca rozpoczecia wycieczki.
Okolo godziny 14:15 zakonczyli-
$my wycieczke w pelnym skladzie.
Wszyscy wrocili zdrowi i szczesliwi.

Mieczystaw Kapiewicz


http://www.u3w.rabka-net.pl
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Na zakonczenie XIII Senioriady wreczyliSmy
42 zlote, 42 srebrne i 38 brazowych medali.

\AAN/

Kazdy zawodnik otrzymal pamigtkowy, wielofunkcyjny ,komin” (szalik/nakrycie glowy)
oraz kamizelke ze swoim numerem startowym z logo XIII Senioriady

Do zobaczenia za rok!
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Nieustannie aktywni
dali przyktad mtodszym

} Opracowanie: Eugeniusz Puzan,

Akademicki Zwigzek Sportowy, Biuro Zarzadu Gtéwnego Dziat Sportu Wyczynowego

Wspolczesdni seniorzy przetamuja schematy dotyczace oséb starszych. Pokazala to akcja Nie-
ustannie Aktywni - Igrzyska Studentow Trzeciego Wieku, ktora zachecala do aktywnego spe-
dzania czasu. Chociaz byla to pierwsza edycja projektu, to chetnych nie brakowalo.

> LD +[|

Pod koniec listopada 2025 roku
w 16 miastach, w kazdym woje-
wodztwie, odbyla si¢ gra miejska
przeznaczona dla oséb powyzej
55. roku zycia. Udzial w niej bra-
ty czteroosobowe druzyny, na kto-
re czekalo 15 zadan. Niezaleznie od
tego, czy byl to Bialystok, czy Zie-
lona Gora, trzeba bylo wykazac si¢
wiedzg na temat zlotej medalist-
ki olimpijskiej Haliny Konopackiej
- legendy AZS Warszawa, zagra¢
w unihokeja i golfa, wiostlowa¢é na
ergometrze, zbudowac wieze z klo-
ckow, a takze sprawdzic sie w zada-
niach logicznych.

Na uczestnikow czekaly pamiat-
kowe koszulki, a zwyciezcy losowa-
nia dostawali dodatkowo vouchery
na sprzet sportowy. Licznie stawi-
li sie reprezentanci Uniwersytetow
Trzeciego Wieku, Klubéw Senio-
ra, ale tez osoby zwigzane z Aka-
demickim Zwigzkiem Sportowym.
W Warszawie druzyne zebral Jacek
Kasprzyk - wiceprezes AZS. Lacz-
nie w calej akcji udzial wzieto blisko
940 os6b. Najwazniejsza byta rados¢
ze wspoélnej zabawy i rywalizacji.
Takiego entuzjazmu mogloby poza-
zdrosci¢ wiele mlodszych oséb.
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- To byto piec godzin obcowania
z bezpiecznym sportem dla senio-
réow, petne miedzypokoleniowych
rozméw z wyktadowcami studium
i pelnymi entuzjazmu studenta-
mi i sportowcami wroctawskiego
AZS Uniwersytetu Przyrodniczego.
Czué byto goscinnosé, byt poczestu-
nek i efektowne nagrody, ale prze-
de wszystkim szacunek dla naszego
wysitku oraz wrazliwos¢ na potrze-
by senioréw. Tak powinny wyglg-
daé imprezy sportowo-rekreacyjne
dla 55+ - moéwi pan Janusz Pisz-
czek z Wroclawskiego Szkolnego
Zwigzku Sportowego, uczestnik fot. Marcin Klimczak
akcji we Wroclawiu.

Wedtug raportéw juz w 2050

roku w Polsce mieszka¢ bedzie Al Ministerstwo
) Sportu | Turystyki

13,7 mln oséb w starszym wieku
ijest to 0 39,8% wiecej niz w 2020
roku. Aktywizowanie tej grupy
i poprawa komfortu zycia jest za-
tem kolejnym wyzwaniem, przed
ktéorym wszyscy stoimy. Moz-
na bylo tez zauwazy¢, ze poki co
bardziej aktywne sg seniorki i to
wladnie panie liczniej braty udzial
w akgcji Nieustannie Aktywni. Po-
zostaje mie¢ nadzieje, ze w kolej-
nej edycji dotacza tez panowie, bo
nigdy nie jest za pdzno na nowe
znajomosci i przygode.

- Mamy takie motto naszej

dziatalnosci - mtodos¢ petna pa- Projekt zostal
sji, najlepszy czas na rozwdj i sza- NIEUSTANNIE organizowany

cunek dla tradycji. Prébujemy 1g- w ramach konkursu

czy( te rzeczy i tez troche misyjnie »Aktywny Senior 20257,
traktujemy naszg dziatalnos¢, edu- ktéry finansowany jest
kacyjnie i pracujemy ze wszystkimi ze srodkow Ministerstwa
grupami. AZS w zasadzie obstugu- Sportu i Turystyki oraz
je przynajmniej cztery pokolenia, Fundacji LOTTO

od dzieci po senioréw wlasnie — im. Haliny Konopackie;j.
moéwil jeszcze przed rozpoczeciem

akcji Dariusz Piekut, sekretarz ge-

neralny Akademickiego Zwigzku

Sportowego.
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W Katowicach powstato
Porozumienie Slaskich
Uniwersytetow
Trzeciego Wieku

} Opracowanie: Agnieszka Dubiel,
UTW Akademia WSB w Dabrowie Gdrniczej

24 lutego 2026 roku w Katowicach, w goscinnych murach Uniwersytetu Ekonomicznego, od-
bylo si¢ spotkanie przedstawicieli 43 Uniwersytetéw Trzeciego Wieku z roznych czesci wo-
jewodztwa $laskiego. Podczas wydarzenia powolano do zycia Porozumienie Slgskich Uni-
wersytetow Trzeciego Wieku - oddolna, spoleczng inicjatywe zainicjowana przez liderow

$laskich UTW.

Charakter i zatozenia
Porozumienia

Porozumienie ma charakter
nieformalny i dobrowolny. Jest ini-
cjatywa apolityczng, niezwigzana
z zadnym wyznaniem religijnym,
nie posiada osobowosci prawnej
i nie stanowi odrebnego podmio-
tu w rozumieniu przepisow pra-
wa. Dziala na terenie wojewodz-
twa $laskiego, a jego uczestnictwo
jest calkowicie bezplatne i nie wig-
ze sie z zadnymi zobowigzaniami
finansowymi.

Symbolicznym znakiem wspdl-
nej tozsamosci srodowiska jest logo
przedstawiajagce mape wojewddz-
twa $laskiego.

Fforozumienie
Slgskich UTW

Porozumienie funkcjonuje pod
patronatem  Ogodlnopolskiej Fe-
deracji Stowarzyszen Uniwersy-
tetéw Trzeciego Wieku oraz Sto-
warzyszenia MANKO - Glos
Seniora. Organizatorzy podkresla-
ja, Ze wsparcie merytoryczne i me-
dialne ogdlnopolskich partneréw
Znacz3co wzmacnia range i poten-
cjal nowej inicjatywy.

W spotkaniu uczestniczyl takze
Prezes Stowarzyszenia MANKO -
Yukasz Salwarowski, ktéry przed-
stawil aktualnie realizowane pro-
gramy skierowane do $rodowiska
senioralnego w Polsce.

Cele i kierunki dziatan

Gléwnym celem Porozumie-
nia jest rozwijanie wspdlpracy po-
miedzy Uniwersytetami Trzeciego
Wieku w regionie, ksztaltowanie
standardéw ich dzialania oraz
wzmacnianie poczucia wspdlnoty
i tozsamosci srodowiska UTW.

Cele te realizowane beda

w szczego6lnosci poprzez:

wspolprace w obszarze eduka-
cji, kultury, sportu i turystyki,
tworzenie wspoélnej bazy wykta-
dowcéw wraz z rekomendacja-
mi tematycznymi,

nieodplfatng wymiang artystycz-
na (chory, teatry, kabarety i inne
formy tworczosci scenicznej),
planowanie wspolnego kalenda-
rza wydarzen w celu unikniecia
kolizji terminow,

wzajemny udzial w wydarze-
niach integracyjnych, przegla-
dach artystycznych i wydarze-
niach sportowych,

organizacje i wspolorganizacje
konferencji naukowych i popu-
larnonaukowych,

wymiang do$wiadczen oraz do-
brych praktyk w zakresie pracy
na rzecz poprawy jakosci zycia
seniorow,

informowanie o konkursach re-
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Zrédto: https://www.facebook.com/share/18LtLx6Gqv/

gionalnych i ogélnopolskich,

o reprezentowanie  $rodowiska
UTW jako partnera dialogu
dla administracji samorzagdowe;j
W regionie,

« udzielanie wsparcia grupom se-
nioré6w zainteresowanym utwo-
rzeniem nowych Uniwersytetow
Trzeciego Wieku.

Otwartos¢

i wspotodpowiedzialnos¢
Dokument Porozumienia pod-

pisaty liderki pigciu Uniwersyte-

tow Trzeciego Wieku:

o prof. Joanna Goérna - UTW
Uniwersytetu Jana Dlugosza
w Czestochowie,

dr Helena Hrapkiewicz - UTW

Uniwersytetu Slaskiego w Ka-

towicach,

o Krystyna Mecik i Malgorzata
Ziaja - UTW w Lazach,

o Agnieszka Dubiel - UTW
Akademii WSB w Dabrowie
Gorniczej,

o Katarzyna Franke - UETW

Uniwersytetu Ekonomicznego

w Katowicach.

Porozumienie pozostaje otwarte
dla wszystkich UTW dziatajacych
na terenie wojewddztwa $laskiego.
Przystapienie nastepuje poprzez zto-
zenie pisemnej deklaracji, co ozna-
cza akceptacje zasad wspotpracy.

Wspolna wizja

Powstanie Porozumienia Sla-
skich Uniwersytetow Trzeciego
Wieku to wazny krok w kierunku
integracji srodowiska senioralnego
w regionie. Inicjatywa ta stanowi
przyktad odpowiedzialnosci, doj-
rzalosci organizacyjnej i gotowosci
do budowania silnej reprezentacji
UTW w dialogu spofecznym.

Twoércy Porozumienia podkre-
$laja, ze tylko poprzez wspodtprace,
wymiane doswiadczen i wzajem-
ne wsparcie mozliwe jest skuteczne
odpowiadanie na potrzeby wspodt-
czesnych senioréw oraz dalszy dy-
namiczny rozwoj ruchu Uniwersy-
tetow Trzeciego Wieku w Polsce.

www.facebook.com/people/Porozumienie-Slaskich-Uniwersytetéw-Trzeciego-Wieku/61587710356087/#



https://www.facebook.com/people/Porozumienie-Śląskich-Uniwersytetów-Trzeciego-Wieku/61587710356087/#
https://www.facebook.com/people/Porozumienie-Śląskich-Uniwersytetów-Trzeciego-Wieku/61587710356087/?rdid=3fsMcVhqsdl0UuKo&share_url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fshare%2F18LtLx6Gqv%2F

14

OGOLNOPOLSKI NEWSLETTER UTW

Ostrowscy seniorzy dla WOSP

} Opracowanie: Kazimierz Nawrocki,
Wiceprezes Zarzadu Stowarzyszenia Uniwersytet Trzeciego Wieku w Ostrowie Wielkopolskim

34. Final Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy byt §wietem wszystkich tych, ktérym bliska
jest idea pomagania. W tym roku Orkiestra zagrala pod haslem ,,Zdrowe brzuszki naszych
dzieci” na rzecz zapewnienia najwyzszych standardéw diagnostyki i leczenia chorob przewo-
du pokarmowego dla najmlodszych pacjentow.

W Ostrowie Wielkopolskim, jak
co roku, akcja ta skupila wokot sie-
bie ludzi o wielkim i otwartym ser-
cu, a wsrod nich stuchaczy Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku, ktorzy
SWO0j3 postawa i zaangazowaniem
udowadniali, Ze nie patrza obojet-
nie na potrzeby innych, Ze chet-
nie dzielg sie¢ dobrocia, empatia
i zyczliwoscig. Idac za glosem ser-
ca, aktywnie spedzili czas z WOSP
uczestniczac wraz z dzie¢mi i wnu-
kami w roznych miejscach, gdzie
grala Orkiestra. Mozna ich bylo
spotka¢ podczas koncertéw, poka-
26w, licytacji i innych imprez arty-
stycznych i rekreacyjnych na Ma-
tej i Duzej Scenie Ostrowskiego

fot. Anna Klopocka, Barbara Peukert

Centrum Kultury, na Rynku, czy
na Piaskach Szczygliczka. Dawali
w ten sposob przyklad mlodszym,
ze pomaganie innym bez oczekiwa-
nia wymiernych korzysci sprawia,
ze czuja si¢ lepiej, Ze moga dowie-
dzie¢ sie czegos$ o sobie samych i le-
piej pozna¢ siebie. Wyrazali prze-
konanie, ze wspieranie i udzielanie
komus$ pomocy ksztaltuje ludzkie
charaktery, umacnia wiezi mig-
dzy ludzmi, ma korzystny wplyw
na zdrowie i samopoczucie. Ener-
gia, usémiechem i dobrym stowem
pokazywali, jak budowa¢ wspdlno-
te. W ten sposob sprawiamy - usty-
szalem od wielu z nich - ze swiat,
w ktorym Zyjemy staje si¢ bardziej

przyjazny, ze WOSP jest znakiem
firmowym tego, co najlepsze w na-
szym kraju.

Ostrowskie Centrum Kultu-
ry wypetnily podczas 34. Finalu
WOSP tlumy Ostrowian. Liczna
w tym gronie obecno$¢ starszych
mieszkancow z dzie¢mi i wnuka-
mi sprawila, ze atmosfera bylta na-
prawde goraca. Warto zauwazy¢, ze
wéréd wielu ciekawych prezenta-
cji, ttumnie oblegane przez miesz-
kancow stoisko Ostrowskiego Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku tetnito
zyciem. Byto barwnie, promiennie,
radodnie i entuzjastycznie. Zapal
i pozytywne emocje towarzyszy-
ly kazdemu z nas. Na tym niezwy-
klym przykladzie utrwalania wiezi
obywatelskich wida¢ byto, jak bycie
razem tworzy wspolnote. I nasuwa-
jaca si¢ refleksja, jak niezwykle waz-
ny jest wspolny cel - pomaganie!

W czasie trwania 34. Finalu
Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Po-
mocy uslyszalem od Szefa Sztabu
WOSP w Ostrowie Wielkopolskim
Patryka Plominskiego, ze aktywi-
zacja i dzialania ostrowskich se-
niordow s3 w naszym miescie wi-
doczne, stanowig cenny element
pokazywania mlodziezy, Ze nie-
wazne, ile ma sie lat, ale jakim sie
jest czlowiekiem. Podkreslil, ze
nestorzy s szczegolnie widocz-
ni i pomocni podczas finalowe-
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go grania WOSP przekazujac nam
energie, ktorej w styczniu kazde-
go roku potrzebujemy. Na szcze-
gélne uznanie zastuguja seniorki
i seniorzy z Ostrowskiego Uniwer-
sytetu Trzeciego Wieku, czyn-
nie wlaczajacy si¢ co roku w akcje
WOSP, m.in. poprzez prowadze-
nie duzego, solidnego i dopraco-
wanego w najmniejszych detalach
stoiska dla WOSP oraz zbidrke pie-
niedzy na szczytne cele. To wyjat-
kowy, piekny i pelen radosci przy-
ktad dzielenia sie dobrem.

Kiedy o godzinie 20.00 tego
dnia wielu mieszkancow wyszlo
na zewnatrz budynku Ostrowskie-
go Centrum Kultury, aby obejrze¢

»Swiatetko do nieba”, grupa se-
niorek i senioréw z ostrowskiego
uniwersytetu z satysfakcjg podsu-
mowala swoje dzialania na rzecz
WOSP. Zebralismy do puszki na na-
szym stoisku spory bilon i bankno-
ty — méwita Ewa Skibinska, prezes
Zarzadu ostrowskiego uniwersyte-
tu, dzigkujac wszystkim za zaan-
gazowanie w organizacje i prowa-
dzenie stoiska WOSP, za wielki dar
serca. Okazalo si¢ pdzniej, ze byla
to kwota 7.603,20 zlotych.

Takie wspélne dziatania -
podkreslita - nie tylko przynio-
sty wymierne korzysci w postaci
pieniedzy na zakup sprzetu medycz-
nego, ale integrowaly ludzi i dawa-

ly im ogromng satysfakcje, Ze mogqg
uczestniczy¢ w inicjatywie na rzecz
dobra wspélnego.

W tym miejscu warto odnoto-
waé, ze podczas 34. Finalu WOSP
Ostrow Wielkopolski po raz ko-
lejny pobil swoj rekord! Zebra-
no wspolnie 608.017,75 zlotych.
Ten rezultat to najlepszy dowdd
na to, jak silng, hojng i solidarng
spotecznos¢ tworzymy - mowilta
Prezydent Miasta Beata Klimek,
dzigkujac za kazdg wrzucong zto-
towke, za kazdy gest i kazde ot-
warte serce.

Gramy dalej! Do konca $wiata
i jeden dzien dluzej! Pamietajmy,
pomaganie Iaczy, a dobro wraca.
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Morski Uniwersytet Trzeciego
Wieku w Politechnice Morskiej
w Szczecinie - aktywnosc,
wiedza i pasja w ,,ztotym wieku”

} Opracowanie: mgr inz. Ilona Tomczyk,
Petnomocnik Rektora ds. MUTW

Politechnika Morska w Szczeci-
nie od wielu lat angazuje si¢ w dzia-
fania edukacyjne skierowane nie
tylko do mlodych studentéw, ale
takze do osob starszych. Jedng z ini-
cjatyw realizujacych te idee jest
Morski Uniwersytet Trzeciego Wie-
ku (MUTW). Program umozliwia

seniorom aktywne uczestnictwo
w zyciu akademickim, rozwijanie
pasji oraz zdobywanie nowej wie-
dzy w przyjaznej, inspirujgcej atmo-
sferze. Dzieki temu osoby w wieku
emerytalnym mogg nadal rozwija¢
swoje zainteresowania i pozostawac
aktywng czescig spolecznosci.

Morski Uniwersytet Trzecie-
go Wieku rozpoczal dzialalnos¢
w roku akademickim 2019/2020.
Zostal powolany na mocy zarza-
dzenia rektora owczesnej Akade-
mii Morskiej w Szczecinie z dnia
28 listopada 2019 roku. Powstanie
tej inicjatywy byto odpowiedzig na
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rosngcy potrzebe stworzenia prze-
strzeni dla senioréw, ktérzy chca
nadal si¢ rozwija¢, zdobywaé wie-
dze i aktywnie uczestniczy¢ w zy-
ciu spolecznym oraz kulturalnym.

Pomystodawcami i inicjatora-
mi powstania MUTW byli eme-
rytowani  pracownicy  uczelni
- Grazyna Wojtczyk oraz Jerzy
Gutteter-Grudzinski. ~ Dostrzegli
oni potrzebe integracji $rodowi-
ska senioréw oraz stworzenia im
mozliwosci uczestnictwa w eduka-
cji ustawicznej. Ich inicjatywa szyb-
ko spotkata si¢ z pozytywnym od-
biorem i wsparciem wiladz uczelni,
dzigki czemu projekt moégt zosta¢
zrealizowany.

Gléwnym celem dzialalnosci
Morskiego Uniwersytetu Trzecie-
go Wieku jest aktywizacja intelek-
tualna, spoleczna i fizyczna oséb
starszych, a takze promowanie idei
uczenia sie przez cale zycie. Stucha-
cze maja mozliwo$¢ poszerzania
wiedzy i rozwijania swoich zainte-
resowan w wielu dziedzinach. Pro-
gram zajec jest roznorodny i dosto-
sowany do potrzeb oraz oczekiwan
uczestnikow.

W ramach dziatalnosci MUTW
organizowane s3 liczne wyklady
i seminaria prowadzone przez pra-
cownikéw naukowych Politechni-
ki Morskiej oraz zaproszonych eks-
pertow. Duza popularnoscia cieszg
sie rowniez warsztaty tematycz-
ne, miedzy innymi kulinarne dla
0s6b 60+, florystyczne czy zajecia
z scrapbookingu. Stuchacze moga
takze uczestniczy¢ w zajeciach kom-
puterowych, ktére pomagajg im le-
piej odnalez¢ sie w $wiecie nowych
technologii. Oprdcz tego organi-
zowane s3 spotkania z przedstawi-
cielami §wiata nauki, kultury i ad-
ministracji, zajecia ruchowe oraz
warsztaty prozdrowotne. Istotnym
elementem programu sg takze wy-
jazdy edukacyjne i integracyjne.

Szczegolnym  wyroznikiem
Morskiego Uniwersytetu Trzecie-
go Wieku sa zajecia zwigzane z te-
matyka morska, nawigzujace do
charakteru uczelni. Podczas wy-
kladow i spotkan sluchacze po-
znaja historie zeglarstwa, kulture
morska, instrumenty nawigacyj-
ne oraz tradycje i zwyczaje mary-
narskie. Dzieki temu moga lepiej
poznaé dziedzictwo morskie re-
gionu i jego znaczenie dla rozwo-
ju Szczecina oraz calego Pomorza
Zachodniego.

Kazdy rok akademicki rozpo-
czyna si¢ uroczysta inauguracja,
podczas ktoérej odbywa sie wyktad
inauguracyjny oraz spotkanie stu-
chaczy z wltadzami uczelni. Wyda-

rzenie to ma charakter podniosty
i integracyjny, a jednoczesnie sym-
bolicznie rozpoczyna kolejny rok
wspdlnej nauki i aktywnosci.
Stuchacze MUTW  aktywnie
uczestniczg réwniez w licznych wy-
darzeniach spotecznych i kultural-
nych. Wéréd nich znajduja si¢ spot-
kania okolicznosciowe, takie jak
wigilia, spotkania wielkanocne czy
noworoczne, a takze wydarzenia
zwigzane ze $wigtem uczelni. Orga-
nizowane s3 takze wizyty w insty-
tucjach publicznych, miedzy inny-
miw Urzedzie Miasta Szczecin oraz
w Urzedzie Marszatkowskim Woje-
wodztwa Zachodniopomorskiego.
Seniorzy chetnie uczestniczg row-
niez w wydarzeniach zwigzanych

fot. Stuchacze Morskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku podczas spotkania wigilijnego
w Klubie Pod Masztami, archiwum MUTW w PM w Szczecinie
- -

.
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z Dniem Seniora oraz innych ini-
cjatywach spolecznych.

Duzym zainteresowaniem cie-
szg sie wyjazdy edukacyjne i inte-
gracyjne, ktore pozwalaja polaczy¢
zdobywanie wiedzy z wypoczyn-
kiem i wspdlnym spedzaniem cza-
su. Jednym z takich wyjazdow byta
wizyta w Swinoujsciu, gdzie uczest-
nicy mieli okazje zwiedzi¢ miedzy
innymi Fort Aniola oraz Interak-
tywne Muzeum Statkéw na Wo-
dzie. Tego typu wyjazdy sprzyjaja
integracji stuchaczy, a jednoczesnie
pozwalajg lepiej poznawac historie
regionu i jego morskie tradycje.

W 2024 roku Morski Uniwer-
sytet Trzeciego Wieku obchodzit
pieciolecie swojej dzialalnosci. Ju-
bileusz stal si¢ okazja do podsu-
mowania dotychczasowych osiag-
nie¢ oraz podkreslenia znaczenia
tej inicjatywy dla lokalnej spotecz-
nosci senioréw. W ciagu pieciu lat
zorganizowano liczne wyklady,
warsztaty oraz wydarzenia inte-
gracyjne, ktore przyciggnely wie-
lu nowych stuchaczy i pozwolity
stworzy¢ aktywng oraz zaangazo-
wang spotecznosé.

Uniwersytet jest otwarty dla
osob, ktdére ukonczyly 55. rok zy-
cia i znajdujg si¢ na emeryturze lub
rencie. Nie jest wymagane wczes-
niejsze wyksztalcenie kierunkowe
ani specjalne przygotowanie. Naj-
wazniejsze sg cheé rozwoju, cie-
kawo$¢ $wiata oraz potrzeba ak-
tywnego spedzania czasu w gronie
innych oséb.

Stuchacze MUTW angazuja
sie takze w liczne dzialania spo-
teczne i kulturalne. Biorg udziat
w akcjach charytatywnych, takich
jak Wielka Orkiestra Swigtecz-
nej Pomocy czy akcja ,,Paczusz-
ka dla maluszka”. Uczestniczg
rowniez w konferencjach i wyda-
rzeniach naukowych, miedzy in-
nymi w Miedzynarodowym Kon-
gresie Morskim oraz spotkaniach
poswieconych tematyce morskich
elektrowni wiatrowych. Istotnym
elementem dziatalnosci jest tak-
ze wspolpraca miedzypokolenio-
wa, realizowana w projektach ta-
kich jak ,Przekraczajac granice
wieku. Wspoélpraca pokolen” czy
»~Wolontariat srebrnego pokolenia
— jestem na tak”.

Seniorzy uczestnicza rdéwniez
w warsztatach organizowanych
przez Centrum Dialogu Przetomy,
miedzy innymi w projekcie ,,Mapy
pamieci”. Biorg udzial w wyda-
rzeniach upamigtniajacych ludzi
morza, takich jak koncert ,Tym,
ktérzy nie powrdcili z morza”, od-
bywajacy sie co roku na Cmentarzu
Centralnym w Szczecinie. Orga-
nizowane s3 takze wyjazdy inte-
gracyjne, miedzy innymi do Siem-
czyna, gdzie znajduje si¢ barokowy
patac mieszczacy muzeum i prze-
strzen wystawowa.

Morski Uniwersytet Trzecie-
go Wieku w Politechnice Morskiej
w Szczecinie jest przykladem ini-
cjatywy, ktora pokazuje, ze cieka-
wos¢ $wiata, potrzeba zdobywania
wiedzy oraz aktywno$¢ spotecz-
na nie majg wieku. Dzieki zaanga-
zowaniu organizatoréw i samych
stuchaczy uniwersytet stal sie
miejscem spotkan, inspiracji i roz-
woju, udowadniajac, Ze nauka i pa-
sja mogg towarzyszy¢ czlowiekowi
przez cale zycie.

fot. Wspélne zdjecie stuchaczy MUTW podczas uroczystosci zakoficzenia roku akademickiego 2024/2025 w Urzedzie Marszatkowskim Wojewddztwa

Zachodniopomorskiego, archiwum MUTW w PM w Szczecinie
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,Mito$C przeminie, ziemia
pozostanie” - hotd dla Reymonta
1 triumf seniorow ze sceny

} Opracowanie: dr Anna Kapusciarek,
Prezes Radomszczanskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku ,Wiem Wiecej”

W ramach uczczenia 100. rocz-
nicy $mierci Wladyslawa Stani-
stawa Reymonta Radomszczan-
ski Uniwersytet Trzeciego Wieku
~Wiem Wiecej” przygotowal wyjat-
kowe wydarzenie artystyczne. Na
podstawie Chlopéw noblisty po-
wstal spektakl zatytulowany ,,Mi-
fo§¢ przeminie, ziemia pozosta-
nie”, ktérego premiera odbyla sie 5
grudnia w Miejskim Domu Kultu-
ry w Radomsku.

Przedstawienie  okazalo  sie
ogromnym sukcesem artystycz-
nym i frekwencyjnym. Publicznos¢
nagrodzila wykonawcow dlugi-
mi owacjami na stojaco, a entuzja-
styczne reakcje widzow sprawily, ze
spektakl szybko doczekal si¢ kolej-
nego wystepu — tym razem w Cze-
stochowie, gdzie zostal zaprezen-
towany tamtejszym seniorom oraz
szerszej publicznosci.

Na scenie wystgpili aktorzy -
cztonkowie RUTW ,Wiem Wie-
cej”, osoby z duzym doswiadcze-
niem scenicznym i pasjg do teatru,
ktére udowodnily, ze wiek nie jest
zadng bariera dla ambitnej i po-
ruszajacej tworczosci artystyczne;.
Ich dojrzalos¢, autentycznosé i za-
angazowanie nadaly spektaklowi
szczegolng site wyrazu.

Rezyserii podjefa sie¢ Anna Ra-
kowska - dyplomowana aktorka,
absolwentka krakowskiej szkoly

aktorskiej. Jej koncepcja artystycz-
na w subtelny, a zarazem wyrazisty
sposéb wydobyla z Chlopéw uni-
wersalne tematy mitosci, przemija-
nia i nierozerwalnej wiezi cztowie-
ka z ziemiga.

Scenografia oraz kostiumy zo-
staly przygotowane we wlasnym
zakresie przez tworcow spektaklu,
co dodatkowo podkresla ogrom
pracy i zaangazowania calego ze-
spotu. Przedsiewziecie zostato do-
finansowane przez Urzad Miasta
w ramach realizowanego projektu
kulturalnego.

Istotnym elementem widowi-
ska byl réwniez udzial Chéru Mo-
niuszkowcdéw oraz zespotu Appas-
sionata, ktorych oprawa muzyczna
wzbogacita emocjonalny przekaz
przedstawienia. Calo$¢ dopelnily
wystepy grupy tanecznej Uniwer-
sytetu Trzeciego Wieku, wprowa-
dzajac na scene ruch, rytm i dodat-
kowy wymiar ekspresji.

Spektakl ,Mito$¢ przeminie,
ziemia pozostanie” stal si¢ nie tyl-
ko artystycznym holdem dla Rey-
monta, lecz takze pigknym dowo-
dem na to, ze kultura tworzona
przez senioréw moze zachwycaé
poziomem, profesjonalizmem i au-
tentyczng pasja. To wydarzenie,
ktéore na dlugo pozostanie w pa-
mieci widzow.




Samorzad Rejonu Solecznickiego

List Gratulacyjny z oRazfi Jubileuszu 90-lecia

dla Sz. P. W W
Saanhouwshiogo

Z. okazji wspanialego jubileuszu skladam najserdeczniejsze gratulacje
oraz wyrazy najwyzszego uznania. Pana tresciwe wieloletnie dzialanie na rzecz Rejonu
Solecznickiego przyczynilo si¢ do rozwoju oswiaty, aktywizacji zycia spolecznego
oraz promowania idealéw patriotycznych i narodowych.
Jako kierownik wydzialu oswiaty stal si¢ Pan wyjatkowym autorytetem,
posiadajacym umiejetnos¢ budowania mocnej wspélnoty i zdolnos§é inspirowania
innych do realizacji wznioslych celow. Merytoryczne podejscie do spraw edukacji,
a takie stala troska o przyszto$¢ mlodego pokolenia, umozliwily podjecie istotnych,
dalekosig¢znych decyzji dla dobra naszego szkolnictwa.
Bardzo doceniamy wkilad w utrwalanie polskiej mowy i kKultury,
ktorego Swiadectwem jest niestrudzony udzial w caloksztalcie dziatan
Zwigzku Polakow na Litwie.

Szezegdlnym osiggnieciem jubilata jest na pewno powolanie do istnienia
Polskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Solecznikach oraz godne pelnienie roli
prezesa tej organizacji. Uwzgledniajac Pana bogaty dorobek,
mozna z przekonaniem stwierdzié, ze postawa oparta na madrosci Zyciowej,
glgbokiej erudycji, wielowymiarowym doswiadezenin pedagogiczno-administracyjnym
stala si¢ wymownym przykladem odpowiedzialnosci i zobowigzania wobec swojej
spolecznosci, jak rowniez — wobec dziedzictwa przodkow.

Otrzymane nagrody i wyréznienia najwyzszej rangi sg potwierdzeniem wartosci
wykonanych prac i zawartego w nich cennego przeslania moralnego.

Nalezy zatem Pan do grona najznakomitszych osobistosci Rejonu Solecznickiego,
ktorym zawdzigczamy wysoki poziom szkolnictwa, konsekwentny rozwéj polskosci oraz
ugruntowanie waloréw patriotycznych w zyciu spolecznym.

Niech pigkny jubileusz przynosi satysfakej¢ z wykonanych prac, a zyczliwosé i pamigé
ludzi bedzie dowodem wszystkim znaczacych dokonan.

Zycze zdrowia, optymizmu i wielu radosnych chwil w gronie najblizszych oséb.

s

sy’ 1 .H.-?'.\‘x__ Zwi‘aza i unku
Mer Samﬂrz;q‘dll' d Zdzistaw Palewicz

Rejonu Suleczﬁ{tkiégo;-:;f'

22 luty 2026 1.



21

OGOLNOPOLSKI NEWSLETTER UTW

15 lat Polskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku
w Solecznikach na Litwie

} Opracowanie: Antoni Jankowski,
Prezes Honorowy PUTW w Solecznikach

Informacja o rejonie

Centrum rejonu to m. Solecz-
niki (Sal¢ininkai) 45 km od Wil-
na. Rejon graniczy na wschodzie
i potudniu z Bialorusig, na pétnocy
z rej. Wilenskim, na zachodzie z rej.
Oranskim (Varena). Lasy zajmu-
ja 43,7% terytorium (Puszcza Rud-
nicka 26000 ha, ogélna powierzch-
nia puszczy 37000 ha. Puszcza byla
rezerwatem polowan krélewskich,
gdzie Kazimierz Jagiellonczyk wy-
budowal patac mysliwski. Wlas-
nie tu podczas wielodniowych po-
lowan krolewskich odbywaly sie
spotkania  Zygmunta Augusta
z Barbarg Radziwilléwng). Tereny
rolne zajmuja 44,7% powierzchni
rejonu. 79% mieszkancow jest na-
rodowosci polskiej, 5,8% - Rosja-
nie, 3,8% - Bialorusini, 1,4% - inne
narodowosci. W rejonie znajduje
sie 13 gmin (Soleczniki, Ejszyszki,
Biala Waka, Jaszuny, Dziewienisz-
ki, Kolesniki, Podborze, Turgiele,
Butrymance, Gierwiszki, Kamion-
ka, Poszki, Dajnawa), 13 ko$ciotéw
katolickich, 3 cerkwie. W gestii sa-
morzadu dzialaja 13 gimnazjow
(8 - jez. polski, 4 - jez. litewski,
1 - jez. rosyjski) oraz 2 gimnazja
z jez. litewskim administrowane
przez Ministerstwo Oswiaty i Na-
uki, PUTW, 11 przedszkoli, 3 szko-
ty muzyczne, szkola sportowa, spe-

cjalna szkota-internat, 14 domoéw
kultury, 28 bibliotek, 2 muzea, 2
szpitale, dom starcow i inne pla-
cowki ustugowe.

Odrodzenie polskiej
oswiaty i kultury

Po wojnie na Wilenszczyz-
nie pozostaly tylko szczatki pol-
skiej inteligencji - ci, ktérzy oca-
leli po niemieckiej eksterminaciji,
sowieckich aktach ludobdjstwa
i wywozkach na Sybir oraz po ma-
sowej ,,ewakuacji” Polakow na Zie-
mie Odzyskane. To nasze ,,pokole-
nie upartych” w latach 50.-80. XX
wieku z determinacjg porwalo sig
na odrodzenie i rozwdj ojczystego
jezyka, wiary, kultury, tradycji i go-
spodarki. I chociaz wtedy nie mie-
liSmy ani swoich samorzaddéw, ani
ZPL, ani AWPL, ani wsparcia ze
strony Polski, cele w zasadzie zo-
staly osiagniete.

Odrodzilismy nasz  ojczy-
sty etos i obecnie czlowiek, kto-
ry przez cale zycie sumiennie pra-
cowal, po przejsciu na emeryture
bardzo czesto jest samotny, ma
wypracowany nawyk aktywno-
$ci zyciowej, ogromny bagaz do-
$wiadczenia, stawia przed sobg
kolejne cele i zamiary, wiec nie
moze tak nagle przerwac potrzeby
ich realizacji.

Zatozenie PUTW

Tak przed pietnastu laty, 15
stycznia 2011 roku, grupa zapalen-
cow, w wiekszoéci zlozona z na-
uczycieli, z kategorii ludzi zawsze
energicznych i gotowych do dzia-
lania, na czele z bytym kuratorem
o$wiaty Antonim Jankowskim po-
stanowila powola¢ Polski Uniwer-
sytet Trzeciego Wieku w Solecz-
nikach. A bylo to mozliwe dzieki
inicjatywie i stalej duzej pomocy
merytorycznej i finansowej mera
Samorzadu rejonu solecznickiego,
prezesa Solecznickiego Oddzialu
ZPL Zdzistawa Palewicza, honoro-
wego cztonka PUTW, ktéry w ciagu
tych pietnastu lat stale opiekuje sie
dzialalnoscia Uniwersytetu, wspie-
ra duchowo i finansowo, za co stu-
chacze PUTW wyrazajg Mu oraz
pracownikom samorzadu ogrom-
ng wdzigcznos¢. Przez wszystkie te
lata liczba stuchaczy oscylowata wo-
kot 100 osob, z ktorych wiekszos¢
to weterani PUTW. Dla dogodno-
$ci dojazdéw na zajecia w kotach
zainteresowan dzialaja dwie filie:
w miesdcie Ejszyszki i w miasteczku
Jaszuny. Od poczatku swego istnie-
nia Uniwersytet konsekwentnie re-
alizuje ide¢ aktywizacji oséb star-
szych, rozwoju intelektualnego oraz
integracji $rodowiska senioralne-
go, stajagc sie¢ waznym elementem
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zycia polskiej spolecznosci na Wi-
leiszczyznie. Dzieki temu PUTW
dociera do szerokiego grona stucha-
czy, oferujac im mozliwos¢ statego
uczestnictwa w zyciu edukacyjnym
i kulturalnym. Ewenementem jest
takze to, ze Uniwersytet nie posia-
da przewidzianego w statutach sadu
kolezenskiego. Nie bylo takiej po-
trzeby. Samorzad udzielit pomocy
w uzyskaniu pomieszczen na biu-

ra PUTW w Solecznikach, Ejszysz-
kach i Jaszunach, natomiast pod-
czas wykladéw i imprez bezptatnie
korzystamy z pomieszczen polskich
gimnazjow i doméw kultury.

Na trzy trzyletnie kadencje, de-
cyzjg walnych zebran sprawozdaw-
czo-wyborczych, na prezesa byt
wybierany zalozyciel Antoni Jan-
kowski (trzecia kadencja zostata
przedtuzona do pieciu lat z powo-

du epidemii koronawirusa). Po je-
denastu latach, ze wzgledéw zdro-
wotnych, Antoniego Jankowskiego
na stanowisku prezesa zastgpita
pani Jadwiga Sinkiewicz. Zarzad
PUTW przyznal mu status Hono-
rowego Prezesa.

Nowa prezes, z pomocg czlon-
kow zarzadu, prezesow filii i kie-
rownikéw kot zainteresowan, réw-
niez miala twoércze, nowatorskie
i owocne czterolecie, jednak w po-
fowie 2025 roku z przyczyn zdro-
wotnych ustgpila ze stanowiska.
Funkcje prezesa objal Wojciech
Jurgielewicz.

Te zmiany nie wplynety ujem-
nie na dzialalnos¢ PUTW, po-
niewaz sklad zarzadu, prezesi fi-
lii i kierownicy kot zainteresowan
maja wieloletnie do$wiadczenie
i che¢ dziatania.

Ewenementalny system
ksztatcenia

W  zasadzie wszystkie UTW
tworzyly si¢ na bazie wyzszych
uczelni, korzystaly z ich kadry na-
ukowcdw i pomieszczen, a nawet
czesciowo i finanséw. W Soleczni-
kach tych warunkow nie byto. Byty
natomiast pietrzace sie trudnosci
w postaci braku profesury, 15-30
kilometrowych odleglosci miedzy
miastami i miasteczkami, niedo-
godnych rozkladdw rejséw autobu-
sowych, probleméw finansowych,
braku pomieszczen i in. Ta sytua-
cja zmusita do wypracowania dwu-
poziomowego systemu ksztalcenia.
Na pierwszym poziomie ogoélno-
uniwersyteckim odbywaly si¢ co-
miesieczne wyjazdy edukacyjne do
innych miast i krajow (do osrod-
kow nauki i kultury, sanktuariéw
i muzedw, do samorzaddéw i innych
uniwersytetow na spotkania inte-
gracyjne, sympozja oraz wyciecz-
ki edukacyjno-krajoznawcze na Li-
twie, w Polsce i innych krajach).
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Srednio odbywalo sie od 10
do 15 wycieczek rocznie, a kazda
z nich byla opisana i sfotografowa-
na w naszych kronikach, poniewaz
podczas kazdego wyjazdu senio-
rzy zdobywali wiedze z zakresu hi-
storii, religii, kultury, architektury,
ekonomii, polityki i wielu innych
dziedzin Zycia spolecznego. Nato-
miast na drugim poziomie ksztal-
cenie i zycie towarzyskie odbywaly
sie w kotach zainteresowan (go-
spodarstwo domowe, sad i ogrdd,
religioznawstwo, tworczo$¢ arty-
styczna, trzy chory, kabaret, sport-
basen, literatura, krajoznawstwo,
turystyka, dziennikarstwo itd.)
W zwiazku z duzymi odlegtoscia-
mi ksztalcenie i zycie towarzyskie
na drugim poziomie odbywaly sie
w Solecznikach i w dwoch filiach
(w mie$cie Ejszyszki i w miastecz-
ku Jaszuny).

W Statucie PUTW dokladnie
jest ustalona dyscyplina dzialan
Zarzadu PUTW. Sklad Zarzadu -
9 o0s. Posiedzenia w pierwszg srode
kazdego miesigca: 1) Sprawozdanie
o wykonaniu planu pracy za po-
przedni miesigc. 2) Zatwierdzenie
planu pracy na nastepny miesiac. 3)
Sprawy biezace. Protokét posiedze-
nia od zaraz jest przekazywany do
wykonania czlonkom zarzadu, pre-
zesom filii, kierownikom két zain-
teresowan, prezesom Komisji Sta-
tutowej i Komisji Rewizyjnej. Bez
takiego konkretu demokracja prze-
ksztalca sie w anarchie.

Podstawg ksztalcenia sg wielo-
etapowe projekty. Oto kilka projek-
tow, ktore sg juz wykonane.

o Sladami $w. Jana Pawla IL 1
etap: Szydlowo, Cytowiany, Gora
Krzyzy. II etap: Wilno, Kalwaria.
III etap: Warszawa, Niepokala-
ndéw, Czestochowa. IV etap: Kra-
kow, Lagiewniki, Wieliczka. V
etap: Lichen, Poznan, Gniezno.
VI etap: Aglona, Daugavpils.

o Rola Marszalka Jozefa Pilsud-
skiego w odrodzeniu Panstwa
Polskiego. 1 etap: Powiewior-
ka, Zuléw. II etap. Wilno, Ostra
Brama, Rossa. III etap: Pikie-
liszki. IV etap: Kielce, Krakéw.
V etap: Warszawa, Belweder. VI
etap: Warszawa, Sulejowek. VII
etap: Daugavpils, Krastawa.

o Integracja miedzypokole-
niowa. Wspoélpraca z ucznia-
mi Szkoly Sztuk Pieknych im.
Stanistawa Moniuszki, Gim-
nazjum im. Jana Sniadeckiego,
Gimnazjum im. Michatla Balin-
skiego, Domem Opieki Dziecka
i in., wspolne wystawy robotek
recznych i malarstwa, wspol-
ne obchody s$wiat religijnych
i panstwowych, spotkania z li-
teratami, uczonymi i wybitnymi
dzialaczami spolecznymi itd.).

o Projekt ekumeniczny. I etap:
Katolicyzm. Koécioly i sank-
tuaria na Litwie, Lotwie i Pol-
sce. II etap: Ewangelicyzm.
Zboér Ewangelicko-Augsburski
w Wilnie. IIT etap: Prawostawie.
Cerkwie pw. Sw. Ducha w Wil-
nie, Sw. Tichona w Solecznikach
i Staroobrzedowcéw w Gaju. IV
etap: Judaizm. Wilenska Syna-
goga Choralna. V etap: Wyzna-
nie Karaiméw wylonione z ju-
daizmu. Kenesa w Trokach. VI
etap: Islam. Meczety tatarskie
w Niemierzu k/Wilna i Bohoni-

kach k/Sokoétki.

Podobnie organizowane sg bale,
jubileusze, urodziny senioréw, ob-
chody $wiat religijnych i panstwo-
wych, koncerty tworczosci amator-
skiej oraz wiele innych wydarzen.

Ksztalcenie na edukacyjnych
i historyczno-krajoznawczych wy-
cieczkach bylo drogie, szczegolnie
transport, hotele, wyzywienie, a za-
tem mozliwe tylko dzigki ogromnej
pomocy Fundacji i Stowarzyszen

Pomoc Polakom na Wschodzie,
Odra-Niemen, Manko-Glos Senio-
ra, Milosnikéw Wilna i Ziemi Wi-
lenskiej oraz darczyncéw, dobro-
dziejow, opiekundw, fundatorow
i sponsoréw: Prezesa ATW w Ol-
sztynie Czeslawa Wojniusza, pre-
zes Stowarzyszenia Odra-Niemen
we Wroctawiu Ilony Gosiewskiej,
prezesa DS. Smith-Polska w Kiel-
cach Krzysztofa Sadowskiego, wdj-
ta z Tarnowa Podgérnego Tadeu-
sza Czajki i prezesa Stowarzyszenia
Dar Serca Wojciecha Janczewskie-
go, starosty Warszawsko-Zachod-
niego Jana Zychlinskiego, Dyrek-
tora DPS w Damaszce Arkadiusza
Kiemczynskiego, dyrektora DPS
w Pelplinie Rufina Wysockiego,
burmistrza miasta Gniew Macie-
ja Czarneckiego, burmistrza Pel-
plina Mirostawa Chyly, prezyden-
ta Starogardu Gdanskiego Janusza
Stankowiaka, starosty Tczewskie-
go Miroslawa Augustyna i wielu
wielu innych wolontariuszy, kto6-
rzy pomagali zorganizowac zajecia
dydaktyczne, znalez¢ wykladow-
cow i przewodnikow, zamowic bi-
lety do teatréw i muzdw, itp. Stu-
chacze PUTW sg bezgranicznie im
wdzieczni za tak znaczng i bezin-
teresowna pomoc w zachowaniu,
utrwaleniu i rozwoju na ojcowiznie
ojczystego jezyka, kultury i rodzin-
nego etosu.

Dysponujac znaczacym zaso-
bem doswiadczen zyciowych i za-
wodowych, wyrobiong pozycja
w spolecznosci lokalnej, a przy
tym wciaZ niezaspokojong cieka-
woscig $wiata, stuchacze PUTW
chtong nowg wiedze i umiejetno-
$ci, doznaja nieustajacej radosci
z zycia, uczg si¢ tolerancji w sto-
sunkach wzajemnych i z kazdym
dniem stawiajg kolejny krok na-
przdd. Robig to nie tylko z pozyt-
kiem dla siebie, lecz takze dla calej
wspolnoty lokalne;j.
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WYCIECZKI EDUKACYJNO-KRAJOZNAWCZE

ROK REJON LITWA POLSKA INNE KRAJE RAZEM
2011 3 4 6 - 13
2012 6 6 4 1 (Lotwa) 17
2013 3 2 4 1 (Lotwa) 9
2014 7 4 3 1 (Lotwa) 15
2015 5 5 4 1 (Islandia) 15
2016 6 3 5 - 15
2017 4 4 3 - 11
2018 4 4 4 - 12
2019 3 6 6 1 (Ukraina) 16
2020 2 2 - - 4
2001 Od 16 marca 2020 do 15 grudnia 2022 kwarantanna Covid-19
— praca odbywatla si¢ online
2022 1 12 4 - 17
2023 1 14 7 - 22
2024 1 9 3 - 13
2025 1 4 2 - 7
Razem 47 79 55 5 186
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Program GIS ,,Senior w roli gtownej” - najwazniejsze informacje

Program ,Senior w roli gtéwnej” realizowany przez Gtéwny Inspektorat Sanitarny
skierowany jest do os6b 60+ i stanowi odpowiedz na wyzwania zwigzane ze starzeniem
sie spoteczenstwa oraz rosnacymi potrzebami zdrowotnymi senioréw. Jego celem jest
zwiekszenie Swiadomosci zdrowotnej, wspieranie samodzielnosci oraz poprawa jakosci
zycia oséb starszych poprzez przekazywanie rzetelnej i praktycznej wiedzy.

Kluczowe obszary programu

Program obejmuje zagadnienia takie jak: zdrowe odzywianie, aktywnos¢ fizyczna
dostosowana do wieku, zdrowie psychiczne, profilaktyka i szczepienia, wczesne
wykrywanie choréb oraz przeciwdziatanie dezinformacji zdrowotnej.

Formy realizacji

Zajecia prowadzone sg w przystepnej i angazujacej formie, m.in. poprzez: wyktady

i prelekcje, ¢wiczenia praktyczne, dyskusje moderowane, spotkania z ekspertami,
krotkie materiaty audio i wideo.

Jak dotaczy¢?

Rekrutacje prowadza lokalni koordynatorzy z powiatowych stacji sanitarno-
epidemiologicznych we wspdtpracy z organizacjami dziatajagcymi na rzecz senioréw,
takimi jak: Uniwersytety Trzeciego Wieku, domy kultury, stowarzyszenia senioralne,
osrodki pomocy spotecznej, placéwki ochrony zdrowia i apteki.

Program opiera sie na szerokiej wspotpracy lokalnej, co utatwia dostep do zajec

w réznych srodowiskach.

Wiecej informacji oraz materiaty programu dostepne tutaj:
https://www.gov.pl/web/gis/realizacja-programu

Uproszczona rejestracja stowarzyszen

Oczekujaca na wejscie w zycie ustawa z dnia 27 lutego 2026 r. 0 zmianie ustawy -
Prawo o stowarzyszeniach, ustawy o Krajowym Rejestrze Sagdowym oraz ustawy

o kosztach sadowych w sprawach cywilnych wprowadza istotne uproszczenia

w zaktadaniu i funkcjonowaniu stowarzyszen. Najwazniejsza zmiang jest mozliwos¢
szybkiej rejestracji stowarzyszenia z wykorzystaniem gotowego wzorca statutu
dostepnego w systemie teleinformatycznym. Dzieki temu zatozyciele beda mogli
tatwiej przygotowac dokumenty i wybra¢ wtadze organizacji, co znaczaco ograniczy
formalnosci na etapie tworzenia stowarzyszenia.

Nowelizacja przewiduje réwniez szersze wykorzystanie narzedzi elektronicznych
w dziatalnosci organizacji. Wybrane uchwaty, m.in. dotyczace zmian we wtadzach,
siedziby czy zatwierdzania dokumentow finansowych, bedzie mozna podejmowac
online, bez koniecznosci formalnego zwotywania posiedzen. Warunkiem bedzie
udziat wszystkich uprawnionych cztonkéw i oddanie gtosu w systemie.

Celem zmian jest przyspieszenie procedur, ograniczenie barier administracyjnych
oraz cyfryzacja dziatania organizacji pozarzadowych.

Ustawa ma wejs¢ w zycie 30 wrzes$nia 2028 r.
Wiecej informacji: https://eli.gov.pl/eli/DU/2026/346/ogl



https://www.gov.pl/web/gis/realizacja-programu 
https://eli.gov.pl/eli/DU/2026/346/ogl
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Profesjonalne seniorskie NGO.

Relacja z warsztatow

W kwietniu br. odbyly sie trzy
edycje warsztatéw ,,Profesjonal-
ne seniorskie NGO” (8-10, 13-15
oraz 15-17 kwietnia), ktdre sta-
ly si¢ przestrzenia spotkania ener-
gii, doswiadczenia i inspiracji do
rozwoju organizacji seniorskich.
W zajeciach udziat wzielo 36 przed-
stawicieli organizacji z réznych re-
gionéw Polski.

Wsréd uczestnikow znalezli sig
przedstawiciele:

» Stowarzyszenia Uniwersytet
Trzeciego Wieku w Siewierzu,

o Stowarzyszenia Radomszczan-
ski Uniwersytet Trzeciego Wie-
ku ,Wiem Wigcej”,

« Stowarzyszenia Jarocinski Uni-
wersytet Trzeciego Wieku,

fot. archiwum OFSUTW
[T

Stowarzyszenia Wrzesinski Uni-
wersytet Trzeciego Wieku,
Stowarzyszenia Rozwoju Uni-
wersytetu III Wieku im. Jerzego
Kozarzewskiego w Nysie,
Stowarzyszenia tancucki Uni-
wersytet Trzeciego Wieku,
Stowarzyszenia Torunski Uni-
wersytet Trzeciego Wieku,
Stowarzyszenia Pomocy Potrze-
bujacym ,,Nadzieja” — Legionow-
ski Uniwersytet Trzeciego Wieku,

Stowarzyszenia Wodzistawski
Uniwersytet Trzeciego Wieku,
Stowarzyszenia Uniwersytet

Trzeciego Wieku w Chodziezy,
Fundacji Inicjatyw Pozytyw-
nych PozytywArt - Rynski Uni-
wersytet Trzeciego Wieku.

Uczestnicy pracowali intensyw-
nie nad rozwojem swoich organiza-
cji, koncentrujac si¢ na: tworzeniu
konkretnych planéw dziatania, po-
szukiwaniu rozwigzan dla realnych
wyzwan, wymianie do$wiadczen
i inspirujacych rozmowach.

Najwazniejszym efektem udzia-
tu w zajeciach byly zdobyte kompe-
tencje, nowe pomysty oraz wzmoc-
niona motywacja do dalszego
dzialania.

Warsztaty potwierdzily, ze or-
ganizacje seniorskie w Polsce dy-
namicznie si¢ rozwijaja, profesjo-
nalizujg swoja dzialalno$¢ i coraz
aktywniej wplywaja na zycie lokal-
nych spolecznosci.
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Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska

WARSZTATY ZORGANIZOWANO W RAMACH PROJEKTU ,PROFESJONALNE SENIORSKIE NGO - KSZTALCA, EDUKUJA, AKTYWIZUJA!",
KTORY UZYSKAE DOFINANSOWANIE W OBSZARZE DZIALANIA FERS.0412 PN. WSPARCIE NGO W ZAKRESIE USEUG PUBLICZNYCH | WSPOEPRACY
PROGRAMU FUNDUSZE EUROPEJSKIE DLA ROZWOJU SPOLECZNEGO, NA PODSTAWIE KONKURSU FERS.04:12-1P.04-001/23
PT. ,BUDOWA | ROZWOJ POTENCJALU INSTYTUCJONALNEGO NGO DO SWIADCZENIA USEUG PUBLICZNYCH".
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Obywatelski
Kompas

dla Organizacji

Seniorskich

Ogolnopolska Federacja Stowa-
rzyszen Uniwersytetow Trzecie-
go Wieku realizuje projekt ,,Oby-
watelski Kompas dla Organizacji
Seniorskich”, ktérego celem jest
wzmocnienie kompetencji praw-
no-obywatelskich oséb dziataja-
cych na rzecz senioréw.

Inicjatywa skierowana jest za-
réwno do lideréw i czlonkéw or-
ganizacji seniorskich, jak i oséb
planujacych rozpoczecie dziatal-
nosci spotecznej w tym obszarze.

Projekt obejmuje szereg dzia-
tan wspierajacych rozwoj wiedzy
i umiejetnosci, w tym:

o poradnictwo w ramach Cen-
trum Porad Prawno-Obywa-
telskich dla Organizacji Se-
niorskich,

« szkolenia realizowane w ramach
»Akademii Kompetencji Praw-
no-Obywatelskich”,

o dzialania edukacyjno-infor-
macyjne,

« spotkania sieciujace przy tzw.
»Stole Wspotpracy Poradniczej”,
stuzace wymianie do$wiadczen
i dobrych praktyk.

Projekt realizowany od 1 marca
2026 r. do 31 grudnia 2027 r.

o (d
o
OBYWATELSKI

KOMPAS

CENTRUM PORAD JUZ DZIALA
— UMOW SIE NA KONSULTACJE
| SKORZYSTA) ZE WSPARCIA!

>4 federacjautw@interia.eu
@ 696 952 016

KOMITET /g @1
_— | DO SPRAW o
#== | POZYTKU NIW |

Organizacje
PUBLICZNEGO lesiom iy nanse \J Crganizaci

)33

SFINANSOWANO ZE SRODKOW NARODOWEGO INSTYTUTU WOLNOSCI - CENTRUM
ROZWOJU SPOLECZENSTWA OBYWATELSKIEGO W RAMACH RZADOWEGO PROGRAMU
WSPIERANIA ROZWOJU ORGANIZACJI PORADNICZYCH NA LATA 2022-2033



POLSKIE FORUM SENIOROW

t3czymy gtosy, wzmacniamy dziatania
Dotacz do nas!

Krok I.

WYPEENIJ DEKLARACIJE

Organizacja seniorska, ktora chce przystgpic do Porozumienia PFS
wypetnia deklaracje, ktorg podpisujg osoby upowaznione do
dziatania w jej imieniu.

Wzor deklaracji mozna pobrac ze strony:

& www.forumseniorow.pl

PRZESLIJ DEKLARACJE

Organizacja seniorska przesyta deklaracje
przystgpienia do Porozumienia PFS:

><

@ w formie skanu na adres:
federacjautw@interia.eu

» &% lub w formie papierowej na adres:
Ogolnopolska Federacja Stowarzyszen UTW
ul. Jagiellonska 18, 33-300 Nowy Sacz

KOMITET F n Ragdowy Progrom
P il DO'SPRAW Obyw ate | kich
#== | POZYTKU NIW

PUBLICZNEGO Noradony Iy Moo ‘:‘-" NOWE FIO

SFINANSOWANO ZE SRODKOW NARODOWEGO INSTYTUTU WOLNOSCI - CENTRUM
ROZWOJU SPOLECZENSTWA OBYWATELSKIEGO W RAMACH RZADOWEGO PROGRAMU
FUNDUSZ INICJATYW OBYWATELSKICH NOWEFIO NA LATA 2021-2030
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MATERIALt PROMOCYJNY
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WIOSENNE WZMOCNIENIE ORGANIZMU

Wiosna to najlepszy moment na
regeneracje organizmu. Spowol-
niony po zimie metabolizm spra-
wia, Ze poziom energii bywa niz-
szy. Wlasnie dlatego w tym czasie
zaleca si¢ lagodne oczyszczanie
oraz wzmocnienie organizmu za
pomocg zidt wspierajacych watro-
be i nerki, co korzystnie wplywa
na uklad odpornosciowy.

Mniszek lekarski stanowi natu-
ralne wsparcie dla watroby, pobu-
dza wydzielanie zo6lci i poprawia
trawienie. Pomaga usunac z orga-
nizmu zbe¢dne produkty przemia-
ny materii oraz poprawia funkcjo-
nowanie ukladu pokarmowego.
Pokrzywa zwyczajna wzmacnia
organizm po zimie, stanowi Zréd-
fo mineraléw, wspiera nerki oraz

N e

POKRZYWA (il

100%;,

dziala moczopednie. Dodatkowo
poprawia kondycje skory, wlosow
i paznokci, dlatego czesto taczona
jest ze skrzypem polnym. Bogaty
w krzem skrzyp wspiera elastycz-
no$¢ tkanek i tagodzi stany zapal-
ne skory.

Napar z czystka wzmacnia odpor-
nos¢ organizmu, zawiera przeciw-
utleniacze, usuwa wolne rodni-
ki i wspomaga naturalne procesy
detoksykacyjne. Fiolek trdjbar-
wny (bratek) wspiera oczyszcza-
nie organizmu, poprawia stan sko-
ry, czesto pomocniczo stosowany
przy tradziku mtodzienczym. Os-
tropest plamisty zawiera sylima-
ryne — zwigzek chronigcy komor-
ki watroby i przyspieszajacy ich
regeneracje. Najczesciej stosuje sie

L

zmielone nasiona ostropestu, ktore
poprawiaja metabolizm ttuszczéw.

Oczyszczanie organizmu powin-
no by¢ fagodnym wsparciem na-
turalnych proceséw metabolicz-
nych. Ziola takie jak mniszek,
pokrzywa, skrzyp, czystek i fiolek
wspierajg naturalng odpornosc.
Regularne stosowanie tych roslin
w postaci naparow lub mieszanek
ziotowych moze pomdc odzyskac
energie po zimie, poprawi¢ kon-
dycje skory i w naturalny sposdéb
wzmocnié¢ caly organizm. Wazna
jest systematyczno$¢, umiarkowa-
nie oraz dopasowanie kuracji do
indywidualnych potrzeb. Nalezy
pamietaé, ze ziola najlepiej dzia-
laja w polaczeniu ze zdrowa die-
tg i odpowiednim nawodnieniem.
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JesteSmy firmga farmaceutyczng z ponad 60-letnig tradycja zielarska,
ktéra od 35 lat zajmuje czotowe miejsce wsréd producentédw ziotowych
herbat leczniczych. Jedng z form naszej dziatalnosci pozaprodukcyjnej
jest krzewienie wiedzy w zakresie profilaktyki zdrowia prowadzonej
w réznych formach, wsréd réznych grup konsumenckich.

Oferujemy Panstwu przeprowadzenie cyklu bezptatnych prelekcji o znaczeniu
naturalnych metod leczenia wspomagania organizmu i profilaktyki zdrowia,
szczegblnie wérdd grup zainteresowanych stosowaniem ziét.

Tematy prelekcji:

~Sekrety Ziotowej Natury” - wprowadzenie, zasady korzystania z ziot;

~Ziotowa Apteczka Kawonu" - praktyczne zastosowanie ziét w zyciu codziennym;
.Badz aktywny - ziota wzmacniajgce” - jak dba¢ o zdrowie naturalnymi metodami;
~Ziotowa Apteczka na lato” - ziota pomocne latem;

~Ziotowa Apteczka na zime” - ziota zwiekszajgce odpornos¢, pomocne przy infekcjach;
.Zurawina naturalny antyoksydant” - zdrowotne zastosowanie zurawiny.

Podczas naszych prelekcji miedzy innymi odpowiadamy na pytania:

\/ i r:!,‘. Jak z szerokiego asortymentu herbat na rynku wybrac rzeczywiscie zdrowy i dobry wyréb?

Czy kazda herbatka ziotowa jest lekiem? -

Dlaczego wiekszosc herbatek owocowych smakuje tak samo?

Juz od ponad 15 lat prowadzimy podobne spotkania, ktére skupiajg duze
grupy stuchaczy w catym kraju. Mamy nadzieje, ze nasza propozycja znajdzie
Panstwa zainteresowanie w ramach organizowanych zaje¢, spotkan czy warsztatéw.

Zaktad Zielarski KAWON-HURT Nowak sp.j.
Krajewice 119, 63-800 Gostyn, tel. +48 65 5758546
e-mail: marketing@kawon.com.pl

www.kawon.com.pl
www.sklep.kawon.com.ﬂl




